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1. Einleitung

Das fortw hrende Bestreben der Pflanzen, sich aktiv in ein ausgewogenes
Verh Itnis zu ihrer Umwelt zu stellen, ist die unerschopfliche Quelle ihrer
GesundheiEswar deshalbeinallererstesZiel unserer Z chtungsinitiative, f r
die Biologische bzw. Okologische Landwirtschaft dies gezielt zu férdern und
Sortermit besonderer Auspr gung dieser Eigenschaft zu Verf gung stellen zu
kbénnen.

In der Biologisch-Dynamischen Landwirtschaft ging man stets von einem
ganzheitliche Denkansatz aus, dasheisst von der Annahme, dassdas, wassich
gesuni entwickelt, seine Vitait t auch als Nahrungsmittel vermitteln kann.
Wie dieser Ansa weiterentwickelt und in der praktischen Getreidez chtung
umgesetzt wird, soll in diesem Heft dargestellt werden.

2. Drei Methoden zur Weiterentwicklung der
Qualitatskriterien in der Getreideziichtung

In den letzten Jahren haben wir auf drei verschiedenen Gebieten daran ge-
arbeitetdie Qualit tskriterienf rdieGetreidez chtung vertiefen. Jedes dieser
Gebieteerfordert seine eigene, spezifisch angepasste Erkenntnishaltung und -
methodik,die hier einleitend kurz charakterisiert und einander gegen berge-
stelltwerden. Eine detaillierte Einf hrung in die Methoden wird dann im ent-
sprechenden Kapitel gegeben.

Diemor phol ogi sch-entwi cklungsphysi ol ogi sche Methode geht von der direkten
und indirekten Beobachtung der Pflanzen und ihrer Produkte aus und f hrt
weiter zur Wachstumsdynamik und von da zu den wirksamen Kr ften. Zu
dieselV orgehensweiserechnenwir auch dieBackqualit tsuntersuchungenund
dieStudien ber"kosmischeErn hrung" und diesensorischeNahrungsqualit t.
Sieist seit dem Beginn unserer Getreidez chtung die Standardmethode und
wird das wohl auch weiterhin bleiben. Wichtigstes Kennzeichen ist bei ihr,
dasssich praktische z chterische Erfahrungen, landwirtschaftliche, pflanzen-
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undmenschenkundliche Grundkenntnisse sowieeineVielzahl von Ergebnissen
ausspeziellen Forschungsarbeiten nahtl os zu einem Gesamtbild ineinanderf -
genlassen, ausdem sich letztendlich alle Entscheidungen in der Selektion von
neuen Pflanzentypen ergeben.

Die Bildschaffendeiethoden nehmen die Pflanzensubstanz al's Ausgangs-
punktund begleiten diese in verschiedenen Prozessen, wodurch ein Bild ihrer
Wirksamkeiterarbeitet werden kann. Seit vielen Jahren besteht eine Zusam-
menarbeit mit Frau Dr. Ursula Balzer-Graf, die immer sehr ergiebig war.
Leidermusste sie krankheitshalber immer wieder ausgesetzt werden. Das hat
dazi gef hrt, dasswir von einer grossen Anzahl Weizenproben Kristall- und
Steigbilde bel Frau Renate Irion anfertigen liessen. Sie hat uns eine kurze
Beschreibun der Bildet geliefert, die Vergleiche zwischen den Sorten und
Standorten sowie die Interpretation war uns berlassen.

Die direkte tbersinnliche Beobachtung schliesslictstudiert die T tigkeit bzw.
dieKr fteder in der Pflanze aktiven Naturwesen. Im vergangenen Jahr ist die
Zusammenarbeihit Dorian Schmidt angelaufen und Markus Buchmann hat
sick von Dorian Schmidt in mehreren Seminaren in diese Arbeitsweise ein-
f hren lassen. Beim ersten Arbeitstreffen in unseren Zuchtg rten wurderasch
deutlich,dass seine (unmittelbare) Ansicht der Qualit ten und unsere eigene
Erfahrungen und Gesi chtspunkten mit der "morphol ogi sch-entwicklungsdyna-
mischen"Qualit tsbeurteilung von Sorten im Wesentlichen zu  hnlichen Er-
gebnissen kommt. Das ist anreger beide Seiten.

Allzuh ufig wird verkannt, dass jede Art von Beobachtung, sei sie nun sinn-
licher, analytischer oder seelische Natur, nur Sinn macht, wenn sie auf den
jeweilsgegebenen Kontext, den Standort, die Bewirtschaftung, den konkreten
Jahresund Witterungsverlauf, die Vererbung (Sorte), usw. bezogen wird. In
diesenvielf Itigen Bez gen lebt das, was die Pflanzen und unsere Nahrungs-
mittel bildet, was wir "Qualit t" nennen, was uns ern hrt und was erst dann,
wennes, zu begrifflicher Klarheit gebracht worden ist, in freilassender Weise
weitervermittelt werden kann.
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3. Was ist Erndhrung?

In kaum einem anderen Gebiet ist das Spektrum der Auffassungen breiter als
beider Ern hrung. Je nach Sichtweiseist das elementare menschliche Bed rf-
nis nichts weiter as die Versorgung des Stoffwechsels mit Energie, Bau-,
Wirk- und Reizstoffen oder man sieht darin eine Versorgung mit Kr ften und
Energia. F r viele Menschen in den verschiedensten Kulturkreisen ist die
Ern hrungjedoch zugleichimmer aucheinkultisch-religi ser Akt gewesenund
ist es heute noch immer.

Tatsachest zun chst einfach, dass wir unsern hren m ssen. Wir sind nicht
frei, es zu tun oder nicht. Dem spricht nicht entgegen, dass es eine Anzahl
Menschemibt, diesich ber lange Zeit nichtim blichen Sinneern hrt haben,
unddasohneihre Gesundheit schwerwiegend zu gef hrden (NiklausvonFl e,
Jasmuhee u.a). Interessant an dem Thema"Lichtnahrung” ist auf jeden Fall,
dassdiese Menschen t glich ber eine | ngere Zeit eine intensive geistige
Bet tigung pflegen, aus welcher sie sich "versorgen" k nnen bzw. versorgt
werden.

Damit stellt sich die Frage, was denn im Menschen ern hrt werden muss?
Naturwissenschaftlicesehen braucht der Stoffwechsel-Leib zun chst einen
Grundbedarén Substanzen alein zu seiner Erhaltung, und dar ber hinaus hat
erauch noch einen"leistungsabh ngigen" Bedarf. Wir sind also darauf ange-
wiesen,unseren Leib und unsere Organe durch das aufzubauen, was aus der
Natur stammt.

DieseSichtweise finden wir zun chst auch bei Paracelsusdoch geht er in
seinen Betrachtungenweit  ber dieheuti ge naturwissenschaftliche Anschauung
hinaus.Wir bringen hier einige Zitate, um Begriffe und Anschauungen zu
entwickeln,die wir bel unseren Arbeiten zur Qualit tsbeurteilung und zur
Qualit tssteigerung brauchen.

Wozu dient die Nahrung?
"Sosollt ihr aber nun auch verstehen, dass der Mensch eine Bindung habe,
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dasser von aussen her eine Nahrung nehmen muss; die selbige Nahrung dient
allein dem corpus, wie der Mist dem Acker. Se gibt keine Frucht inihm, sie
mehretdie Samen nit, sie tut nichts anderes, denn dass sie denselben in der
Substanerhélt und geil macht, wie der Mist den Acker, sonst ist er ihmnichts

nutz. Ebensoviel ist die Speise dem Menschen nutz, als wér sie sein Mist."
(W.-E Peukert, Band 1, S. 210)

Der Vergleich mit dem Acker mag etwas deftig sein, aber er zeigt, wie an-
schaulichParacel sus die Zusammenh nge gesehen hat und sie dem einfachen
Volk klar gemacht hat: So, wieder Mist selbstverst ndlich nicht das Pflanzen-
wachsturin seiner Gestaltung hervorbringt, so wenig macht die Nahrung den
lebendigerMenschenleib aus, sondern sie dient nur zu seiner substantiellen
Erhaltungund Belebung. Die Unterscheidung von Substanz- und Gestal thil -
dungistf runseinegrosse Herausforderung, denninder Erscheinung sindsie
stets miteinander verbunden.

"Ein Irrsal ist eingefallen: dassman sagt, dassdie Glieder, der Leib usw. Nah-
rung haben miissen; aber warum sie Nahrung haben missen und wozu, da
stehtihre Weisheit still. Se haben nit verstanden, was im Menschen die Nah-
rungsel und wozu siewird, und wer siedazu macht. (...) Wasist die Nahrung?
Ist nit M stung oder Fillung, sondern eine Formerstattung."

(W.-E Peukert, Band 2, S. 33f.)

Wasder Leib genauso wie die Substanzen braucht, ist eine fortw hrende Er-
neuerungseiner Form (Gestalt). Die Frage nach der Erhaltung der Form, hat
schordie Scholastiker besch ftigt. Bisheuteist sie naturwissenschaftlich nicht
gekl rt: Weshalb wird der Wolf nicht zum Schaf, wenn er sich doch sein Leben
langvon Schafenern hrt? Sowohl in der Pflanze auf dem Acker, diedurch den
Mist zwar st rker w chst, aber dadurch ihre Form nicht verliert, wie auch im
Wolf ist offensichtlich ein eigenst ndiges Gestaltprinzip wirksam, daswir a's
Art bezeichnen und das sich von der Nahrung nicht grunds tzlich beeinflussen
| sst. BeimMenschenist eszun chst nichtanders. F r Paracelsusist jedochdie
ganze ussereNatur mit ihren unorganischen, lebendigen und beseelten Wesen
nichtsanderes als der ausgebreitete (makrokosmische) Mensch selber. Jedes
Naturdinghat einen - allerdings verborgenen - Bezug zum Menschen. Deshalb
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vermittelt ihm jener durch die Nahrung das Bild (die Gestalt) seiner selbst.

"Im Lichte der Natur wird sichtbar, dass alle Dinge das nicht sind, wof r wir
sie ansehen. Denn unseren Augen ist das Wesen der Dinge verborgen. So
enth It alles, waswir essen und trinken unser Fleich und Blut, aber wir sehen
dasnicht. Darum sollen wir dem, was wir sehen, nicht glauben. So sehen wir
denWeizen f r Mehl an, und er ist doch Fleisch und Blut. Ochsenfleisch ist
wohl Fleisch, aber offenbar nicienschenfleisch. Und ebenso Gem se und
alleanderen Dinge, siesind alle‘ MenschenfleischinMysterio’." (...) Dennalle
usserlichenDinge sind nichtsanderesalsder Leib des Menschen." (...) "also
wachseraus dem Menschen die Menschen: dasist, die Nahrung ist der Mens-
chund gibt wieder den Menschen, dasist, Bildnus desselbigen - Also essen wir
uns selbst!" "Das Mahl des Herren"

Heuteist unser Verh Itnis zu den "verborgenen” Naturwesen anders as zu
ParacelsusZeiten. Was er (und andere unverbildete Menschen) damal's noch
in unmittelbarer Anschauung direkt wahrnehmen konnten (weil er ale Dinge
konkreterkunden wollte, mussteer soh ufig und so weit herumreisen), ist uns
heutedurch ein an der Anschauung entwickeltes, bewegliches Denken wieder
m glich. Dann k nnen die Naturwesen mehr umghr im menschlichen Be-
wusstsein wieder einen realen Platz bekommen.

Paracelsustellt weiter fest, dassder menschlicheLeib, so, wieer vererbt wird,
zumAbsterben verurteilt ist, wenn er nicht von einem zweiten Leib, der seiner
Form nach gleich ist, erhalten und erfrischt wird.

"Zwei Kreaturen sind im Menschen, die Todtliche aus Adam, durch Gott den
Vater,die Ewige durch Gott den Sohn. Jede hat ihren Leib, denn ohne martia-
lischist nichts. Der Grund der Erkenntnis coenae domini liegt in der Unter-
scheidungler beiden Leiber, dieinihremWesen verschieden sind, nicht in der
Form."(...) "Im alten Leib aus Adam kénnen wir nicht wandeln zu guten Wer -
ken;der neue Leib muss den alten regieren, dann sind wir eigene Hausleute
bei Gott, dann w chst aus dem alten Leib die edle Blume (..). In der neuen
Kreatur haben Planeten und Aszendenten keine Kraft, sondern nur Wille und
GabenGottes. Daist eine neue Rhetorik, eine neue Medizin, eine neue Influenz
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aus spirito sancto. Das ist unsere Ritterschaft auf Erden: K mpfen mit der
alten Kreatur (...)." "Liber de limbo aeterno"

DasistdieL sungdesSubstanz- Form - Problems. Wenn die Aufmerksamkeit
daraufgelenkt wird, wie der Mensch (wie ale Lebewesen) zwei verschiedene
Organisationen in sich tr gt, vastenen die eine zum Absterben verurteilt ist,
weil sievergangenheitsorientiert ist und sich aus sich selber nicht regenerieren
undumwandeln kann, w hrend die anderef r die Zukunft offen ist und dem
MenschemlieKraft zu seiner eigenen Erneuerung vermittelt, ergeben sich ganz
neuePerspektiven. F r unsere Frage nach der Ern hrung ist wichtig, dass wir
nach Paracelsus diesen zweiten (unsterblichen) Leib aus Gnade durch das
"t gliche Brot", letztendlich also durch die Nahrung empfangen:

"Dennein Leib haben wir nach der Gerechtigkeit, aus Vater und Mutter: dass
derselbigenit sterb’ und abgang, so entpfahen wir ihn aus Gnaden, durch Bitt’
gegenGott, in dem, sowir bitten: ‘dast glich Brot gieb unsheut’, dasalsviel
ist: ‘giebunsheut unserent glichenLeib: dennder Leibausder Mutter n hert
sichin die Sunde des Todes' (...). Darauf so werden wir von Christo gelehret
zubittenumdast glichBrot, alsspr cheer: Euer Leibist nichts, denihr von
derMuitter habt, er w r heut’, gestern, ferniger Zeit todt gewesen: dasBrot ist
EuerLeibnunf rhin: darumb so betracht, dassihr nimmer ausder Gerechtig-
keit lebet, von Vater und Mutter, sondern aus dem Leib der Barmherzigkeit:
Aufdas, so bittet Euren himmlischen Vater umb dast gliche Brot, dasist, um
EurenLeib, so giebt er Euch den Leib, das ist, den Leib der Barmherzigkeit

Denndas soll der Mensch erkennen: "wiewohler auss Mutterleib kommen ist,
er ist darumb nimmer der Mutter Sohn, noch seines Vaters, sondern dessen
Sohn, der ihm die Nahrung giebt." "Opus Paramirum"

Nahrungs- und Heilmittel
Im Weiteren wollen wir der Frage nach dem Verh Itnis zwischen Nah-rungs-
undHeilmitteln nachgehen. Daswird unsauch dar ber Aufschluss geben, wie
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dieindenOrganismuseingef hrten SubstanzenihreWirkungentfaltenk nnen.
Der wohl bekannteste Ausspruch von Paracelsus lautet:

"Alle Dinge sind Gift, nichts ist ohne Gift; allein die Dosis bewirkt, dass ein
Ding kein Gift ist." (zitiert aus Geerk, s. 169)

DiesesPrinzip gilt nicht nur f r Medikamente, sondern genauso f r alle Nah-
rungsmittel. Wir wissergass die Nahrung in der Verdauung bisins Kleinste
zerst rt werden muss. Solange sie auch nur spurenweise so bleibt, wiesievon
derNatur gebildet worden ist, ist sief r den Menschen unvertr glich und kann
wie Gift wirken. Warum? Die aufgenommene Nahrung ruft im Menschen
Kr fte ausseiner formerhaltenden und -erneuernden Organisation auf, dieden-
jenigenentgegengesetzt sind, die sieim Nahrungsmittel gebildet haben. Nur so
k nnen die Substanzen abgebaut werden. Je nachdem, wie die Nahrung be-
schaffen und zubereitiet, braucht es mehr oder weniger bzw. andere Kr fte
fr die Verdauung.

Die Kochkunst, d.h. die Kunst der Auswahl, der Kombination, der Zubereitung
und der Pr sentation liegt darin, dem Menschen ber diet gliche Nahrung
genauwdas zu Vermitteln, waser in seiner Organisationf r seine gesunde Ent-
wicklung und Bet tigung braucht.

Nunist der menschliche Organismus aus den verschiedensten Gr nden| ngst
nichtimmer in einem ausgewogenen Zustand. Miteinemrichtiggew hitenund
angemessedosierten bzw. zubereiteten Heilmittel werden im Organismus
gezieltjene (Gegen)Kr fte aufgerufen, welche die Form der eingef hrten
Fremdsubstarabbauenk nnen, womit einegezielte Selbstheilung, dasist eine
Formregeneratiorprovoziert wird. Ist ein Heilmittel jedoch zu hoch dosiert,
wirkt esa s Gift, dasheisst, seine eigenen Bildekr fte  berwiegen die Regene-
rationskr fte des Organismus und sch digen oder zerst ren ihn, weil sie zu
stark in die organischen Prozesse eingreifen. Ein spezielles Licht f It aus
diese Sicht auch auf die weltweit stark zunehmenden Nahrungsmittelunver-
tr glichkeiten und -allergien.

So findet sich ein fliessender Ubergang vom Nahrungsmittel zum Heilmittel.
Nahrungsmitte sollen dem M enschen el neallgemeine und umf assende Grund-
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Regeneratic des Organismus erm glichen, w hrendem die Heilmittel sehr
spezifisclwirken. Darin spiegelt sich auch der Gegensatz von Nahrungs- und
Wildpflanze die Nahrungspflanzen bilden relativ "stoffwechselnahe" Sub-
stanze in grossen Mengen (Kohlehydrate, Eiweisse, Fette), w hrenddem die
Heilpflanzerimmer Spezialisten sind: siewachsen oft an sehr speziellen Stand-
orter und bilden eine Vielzahl an sekund ren Inhaltstoffen. Aber auch bei den
Nahrungspflanzesollte ein gewisser Wildpflanzencharakter nicht ganz verlo-
rengehendenn bei allen Nahrungsmitteln erfolgt ber die Sinne (Farbe, Form,
Geschmacl Geruch, usw.) eine gesundende Anregung der Organt tigkeit.
Durct die Pflanzenz chtung ist mit der enormen Steigerung des Ertragsver-
m gens in den letzten 100 Jahren bel vielen Kulturpflanzen dieser Anteil ver-
nachl ssig worden. Die Z chtung von Sorten mit ausgezeichneten sensori-
schel Qualit ten ist deshalb ein Ziel, das von alen biologischen Z chtern
verfolgt wird.

4. "Kosmische Ernahrung" tber die Sinne

Bisherhaben wir den Blick vor alem auf die substantielle Seiteder Ern hrung
gerichtet Aber der Mensch besteht ja nicht nur aus seinem Stoffwechsel. Wir
wissengdassauch unsere Sinneswahrnehmungen einen starken Einflussauf die
Ern hrung haben und denken dabel zun chst an die anregende Wirkung der
Farben, D fte und Geschmacksnoten auf den Verdauungsprozess. Das ist
jedochnur die eine, vordergr ndige Seite der Ern hrung ber die Sinne. Ge-
nausdkann auch die Betrachtung eines Kunstwerkes, der Austausch mit ande-
renMenschen ber eine neue ldee oder eine sinnvollek rperliche Bet tigung
erfrischendauf die gesamte Lebensorganisation wirken wie ein Ferienauf-
enthaltin einer sch nen Umgebung. Das Feld der Sinne umfasst weit mehr a's
nur gerade die f nf klassischen Sinne.

Wiewirken Sinneswahrnehmungen?Mit jeder Wahrnehmungerf hrtdieSeele
eine Anregung und sie antwortet darauf zun chst mit Sympathie oder Anti-
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pathie. Gef IIt uns das Wahrgenommene Fremde, gehen wir darauf zu und
taucherdarin Kraft unserer Empfindungsf higkeit unter, wir lassen es auf uns
einwirken. Ber hrt es uns unangenehm, weisen wir esuwnsnSo haben wir
unmittelbaseelischen Anteil anallem, wasin der Umgebung lebt (L andschaft,
JahreslaufArchitektur, Stadtl rm usw.). Die Umgebung bildet sich in uns -
meist nahezu unbewusst - seelisch ab.

Gleichwohlob esgef 1t oder nicht, kann ber die spontane Begegnung hinaus
dad nteresseentstehen, dasWahrgenommein seinemwelteren Zusammenhang
kennenzulernerzu begreifen und zu erkennen. Damit gehen wir einen Schritt
ber denrein empfindungsm ssigen und seelischen Bezug hinaus. Vielfachist
n mlich das Interesse an der Sache wesentlich st rker s die erste Antipathie
oderSympathie. Dasf hrt zur Bildung eines neuen Wahrnehmungsorgans, das
die Seelenachhaltiger bereichert und belebt, weil siedamitimmer wieder neue,
bewussterand differenziertere Sinneserfahrungen machenkann. Waszun chst
nurwie eine zuf llige Ansammlung von Sinneserfahrungen aussieht, erweist
sich bei n herer Betrachtung als Voraussetzung f r die F higkeit, auch
tiefsitzendesedlische Eigenheiten und traumatische Erfahrungen wieder in
Bewegungzu bringen, umzuwandeln und damit die Welt immer wieder mit
neuenAugen zu sehen. Esist jadochimmer wieder tief beeindruckend, wie oft
geradelie Menschen, die schon einen riesigen Erfahrungsschatz besitzen, die
Welt mit kindlicher Unvoreingenommenheit wahrnehmen k nnen und daraus
enorme neue Kr fte sch pfen k nnen.
Sofindet sichtats chlich eine Ahnlichkeit mitder "gew hnlichen" Ern hrung:
durchdieSinneswahrnehmungbildet sicheineigenst ndiger Seelenleibheraus,
der durch immer neue Anregung und Kultivierulag Alte Erfahrungsgut in
Bewegung h It und sich damit frei entfalten kann.

Manmuss nun aber in der Frage nach der "kosmischen Ern hrung" noch einen
Schrittweiter gehen: wir bilden uns an den Sinneswahrnehmungen durch das
Denkenzusammenh nge, d.h. Begriffe und Ideen. Und mit ihnen zieht Form,
Klarheit und die Empfindung von Freih@itdie Seelein, denn die Begriffe
undldeen durchleuchten allesWahrgenommenemitihrem"Licht". Wasdieser
Vorgangwirklich bedeutet, wird meistes verkannt! Denn dadurch, dass der
Gedankengehadier sinnenf [ligen WeltimMenschen zur Erscheinung kommt,
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machter sich mit dem bekannt, was die Welt selbst hervorgebracht hat. Im
zunehmendentrkenntnisleben verleibt sich der Mensch die Substanz des
Kosmosein, um sich von innen heraus neu zu bilden. Dash rt sich zun chst
abstraktan, doch kann man sich mit einiger Denk-Willensanstrengung Si-
cherheitverschaffen. Es braucht dann im Weiteren wie bel jeder usseren
Beobachtung ein wiederholteben, um die erste Einsicht nach und nach zu
einemimmer volleren inneren Erleben zu bringen. Die Umwandlung des Be-
wusstseinsst nur der erste Schritt, esfolgt daran anschliessend einevollst ndi-
ge Umwandlung der Lebensorganisation und schliesslich auch der Leibes-
organisationEslohnt sich, die erkenntniswissenschaftlichen Schriften von R.
Steinemunter diesem Gesichtspunkt zu lesen. Eswird Gegenstanvieler weite-
rer Untersuchungen seinm ssen, aufzuzeigen, wie der Mensch sich bisin die
physische Gestaltung hinein auf diesem Weg von innen heraus erneuert.

BeimEssen begegnen sich diebeiden Artender Ern hrung. W hrend die"kos-
mische'Ern hrung denMenschen ber die Sinnevoninnen heraus regeneriert
undaufbaut, gehtdie"gew hnliche" Ern hrung den WegdurchdieZerst rung
und Aufl sung der Nahrungssubstanzen in der Verdauung sowie ber den
StoffwechselBeide Artenvon Ern hrung bedingen sich gegenseitig, wir brau-
chen beide: die Ern hrung von der Natur und die "kosmische" Ern hrung.

- Der Ausdruck “Kosmische Ern hrung” stammt von R. Steiner. Das Thema wurde von
ihm in mehreren Vortr gen in unterschiedlichen Zusammenh ngen behandelt, z.B. im
“Landwirtschaftlichen Kurs".

- Steiner R.: - Einleitungen zu Goethes Naturwissenschaftlichen Schriften. (GA 1)

- Grundlinien einer Goetheschen Erkenntnistheorie. (GA 2)
- "Landw . Kurs":Geisteswissenschaftliche Grundlagen zum gedeihen
der Landwirtschaft. GA 327): zur "Kosm. Ern hrung" siehe s. 87ff.

- Bockem hl J.: Ein Leitfaden zur Heilpflanzenerkenntnis. Dornach 0.J..

- Wolfram E.1991: Der esoterische Christ Paracelsus. Dornach.

-SelgP.2001:  Krankheit und Christus-Erkenntnis. Anthroposophische Medizin als Christ-
liche Heilkunst. Dornach.
- Geerk F (Hrsg.) 1993.: Paracelsus - Arzt unserer Zeit. Z rich.
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5. Die "morphologisch-entwicklungs-
physiologischen" Qualitatskriterien

Die mor phologisch-entwi cklungsphysiologische Methode geht von der Be-
obachtungler Pflanzen ausund f hrt weiter zur Wachstumsdynamik und von
dazu denwirksamen Kr ften. Im Anfang steht hier die konkrete Beobachtung
am Objekt, aso an den sichtbaren Pflanzen. In der Verbindung der vielen
einzelnemBeobachtungen, bei spiel sweisevon einem Entwicklungsverlauf einer
Pflanzezu einem Gesamtbild bewegen wir uns streng genommen bereits aus-
serhalldessinnlich Beobachtbaren. Waswir schliesslichals" Sortentyp" erfas-
sen,ist etwas, was zwar die sinnliche Erscheinung hervorbringt und ausge-
staltetaber selber nichtsinnlichen Charakter hat. So kann man darauf aufmerk-
samwerden, wie in der Pflanzenentwicklung etwas wirksam ist, das al das
schon Gebildete, Sichtbare lebendig erh It. Es h It das Gewordene stets in
Bewegung und treibt die Entwicklung voran zu neuem Wachstum.

In Anlehnung an das von Paracelsus f r den Menschen geschilderte (siehe
Kapitel 3), kann man auch bei den Pflanzen von einem gewordenen und zum
Absterberbestimmten "L eib" sprechenundvoneinem zweiten "Leib", der den
erstensowohl am Leben erh It as auch die weitere Entwicklung impulsiert.
Damit besteht der Lebensprozess der Pflanzen im wesentlichen darin, die
unorganische®ubstanzen aus dem Boden und aus der Luft aufzunehmen, zu
belebensiein der eigenen Gestalt zu integrieren und in dieser zu einer Ent-
wicklung (Reifung) zu bringen. In der Entwicklung im Jahreslauf bleibt es
nicht bei einer einmaligen Belebung, sondern fortw hrend werden die Sub-
stanzenumgewandelt, es kommt zu erneuter Blattbildung, schliesslich zur
Bl te, zur Fruchtbildung und zuletzt auch noch zu Ausreifung.

Die Entwicklung jeder Pflanzenart, aber auch jeder Sorte hat einen spezifi-

scher unverwechselbaren Charakter, der Wesentliches ber die Eigenschaften
uncQualit ten der Pflanzen aussagt. Um diesen Charakter zufinden, mussman
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zun chs die konkreten Erscheinungen aufsuchen, um sich anschliessend auch
dasinihnen Wirksame, Wesentlichezu konzentrieren; esbraucht eineVerdich-
tunc dessen, was in der Erscheinung lebt. Beim Vergleich einer Tollkirsche
(Belladonnamit einem Weizenist diesoffensichtlich, aber auch innerhalb des
Weizen: selber treten vielf Itige, subtile qualitative Bildetendenzen auf, die
sich mit dem ge bten Blick lesen lassen.

5.1 Die Entwicklungsdynamik einiger Weizenstamme

Diese Darstellung zielt auf die qualitativ unterschiedliche Entwicklungsweise
deli Sorten ab und hat dadurch notwendigerweise einen "idealisierenden” Cha
rakter Mit "idealisierend" ist nicht eineBesch niguna gemeint, sondern essoll
der Versuch unternommen werden, dasin der Sorte Wirksamim glichst kon-
kret zu fassen und darzustellen.

Deshalb wird hie spezidll auf die Art der Bildung und Umbildung sowie auf
die Reifung geachtet. Rein agronomische Gesichtspunkte stehen im Hinter-
grunc (eswurdenvonjeder Sorte ber mehrere Jahre Hunderte von Bonituren,
quantitativin Erhebungenund Analysen ermittelt), hier fliesst davon jedoch nur
die"qualitative Essenz" ein. Dasselbegilt auch f r die Standort-, Saatzeit- und
Jahreslauf-Einfl ss¢ welche die Entwicklung der Sorten erfahrungsgem ss
stark beeinflussen k nnen. F r eine konkrete Qualit tsbeurteilung m ssen
deshallimmer die tats chlichen Wachstumsbedingungen vor Ort immer mit
einbezoge werden. Diese Beschreibung dient dazu, die Methode in ihrem
Prinzif darzustellen. Deshalb folgt auf die mehr  usserliche Beschreibung der
Pflarzenentwicklung eine kursiv geruckte Beschreibung der Entwicklungs-
dynamik.

Stamm 1

Sehrgrosse, manchmal etwas kantige K rner, keimen nicht allzuschnell, aber
kr ftig. Die ersten Bl tter erscheinen eher dunkel, aber nicht schwer, sie sind
relativ kurz undbesitzen eine Tendenz zum Aufrechten. Die Bestockung und
auchdie Gr sseder unteren BI tter bleibt eher etwas verhalten, daf r werden
dieoberenumsokr ftiger. SattesGr nmit wenig Blauanteil. Auf dem ziemlich
kurzenHalm erscheint eine sehr lange, schlanke und sehr lockere, unbegrannte
Ahre. Erst nach der Bl te beginnt die Ahre dick und dicker zu werden. Schon
bei der Bl te tritt das Gr n in den unteren Bl ttern zur ck, hellt auf.
VerhaltenerAufgang und Durchgang durch den Winter, gefasste Jugendent-
wicklung,starke Ausrichtung der Substanzbildung auf Fahnenblatt, Ahre und
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die Kornausbildung.

Stamm 2

MittelgrosseK rner keimen relativ schnell und bilden schlanke erste Bl tter.
Im Fr hjahr ist die Bestockung etwas verhalten, die berwinternden Bl tter
k nnen vergilben, bevor das neue Wachstum einsetzt. Beim Schossen werden
dieBl tterleicht berh ngend, eserscheinteineschlanke, lockere hre. Bereits
kurz nach der Bl te werden die unteren Bl tter am Halm gelb und bilden sich
ziemlich schnell wieder zur ck. Unauf llige Reifefarben.

Kr ftiger Aufgang, frische Jugendentwicklung biszur Bl te, fr heundintensi-
ve Umorientierung auf die Ahre und die Kornausbildung.

Stamm 3

Kleine, meistens vollglasige K rner keimen schnell und bilden lange, sehr
schlankeBl tter vonkr ftig hellgr ner Farbe. Beim ersten Frost undim Fr h-
jahrbei Sp tfr stenk nnen sich Blattspitzen und Blattscheiden rotviolett ver-
frben.ImFr hjahrtritth ufigeineGelbf rbungder unterenBI tter auf, bevor
dieneuenBI tter weiterwachsen. DasBlattwachstum steigertsichzur Bl tehin
starkund der hochwachsende, lange Bestand bekommt eineleicht silbergraue
Farbe,noch bevor die begrannten, sehr lockeren hren schieben und diese
Farbstimmungleutlich verst rken. Zur Abreifung hin kann sich das oberste
Internodium stark rotviolett f rben.

Schnellerfreudiger Aufgang, R cknahmeimFr hjahr, starke Seigerung der
Vitalit t mit gleichzeitig intensiver Verfeinerung imVorsommer zur Bl tehin,
intensive Ausreifung.

Stamm 4

Eher kleine rundliche K rner, keimen nicht alzuschnell. Bereits die ersten
Bl tter erscheinen kr ftig, legen sich fast flach auf den Boden und erscheinen
etwasschwer und dunkel. Dierelativ dunkle Farbe zeichnet die Sorte bisnach
derBI teaus, erst dann erfolgt eine Aufhellung in die Reifefarben hinein. Der
Stengelst stark, die Bl tter sind breit. Bereitsbeim Schiebenhat die hreeine
stattlicheGr sse, die bel der Reife wieder etwas abnimmt. Auffallend ist bei
Wengadie kr ftig leuchtend orange-gelbe Farbe des Halmes und bisweilen
auch der Bl tter in der Ausreifungsphase.

VerhalteneAufgang, stabiler Durchgang durchdenWinter, kr ftige, gefasste,
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Jugendentwicklungtarke Ausrichtung der Substanzbildung auf Fahnenblatt
und Ahre sowie auf die Verfeinerung in der Kornausbildung.

Stamm 5 und 6

Die beiden Sorten sind sich - aufgrund der engen V erwandtschaft - sehr  hnlich
undvon Laien kaum zu unterscheiden. Die eher grossen, sehr sch n ausge-
bildetenK rner keimen mit einer mittleren Geschwindigkeit und bildenkr fti-
ge, mittellange BI tter mit einer zun chst aufrechten Tendenz. Die Farbe ist
mittelgr n, bei ABR.53 ganz |eicht heller, was sich bis zur Bl te durchziehen
wird. ImFr hjahr vergilben dieuntersten Bl tter noch bevor dieoberen weiter-
wacdhsen. Dann folgt eine intensive Steigerung zur Bl te hin. Sehr lockere,
schlanke hren, dieim Verlaufe der Reifung dicker werden. Unauff 1lig zarte
Reifefarben.

GesunderAufgang und Durchgang durch den Winter, R cknahme im Fr h-
jahr, Seigerung der Vitalit t mitfr hzeitiger Verfeinerung im\Vorsommer zur
Bl te hin, eher verhaltene Ausreifung.

Stamm 7

Eherkleine, stark rundlicheK rner keimenraschundbildenzun chst schlanke
und dann zunehmend breitere Bl tten Fr hjahr beginnen sie sehr fr h be-
reits wieder ppig weiter zu wachsen, soddssSorte stets einen Vorsprung
zu allen anderen Sorten hat. Die Blattfarbe ist eher hell und hat einen leicht
silbergrauerGlanz. Auf dem hochgewachsenen, langen Bestand erscheinen
relativ kurzemitteldichte hren mit kugeligen Spelzen, die rasch aufbl hen,
w hrend der Halm immer noch weiter in die L nge w chst. Die Abreifung
erfolgtdeutlich schneller und fr her alsbel anderen Sorten, die Strohfarbe hat
eine deutliche Tendenz zur Bl sse.

Schneller,kr ftiger Aufgang, sehr fr her Wachstumsbeginn im Fr hjahr,
starke anhaltende Steigerung der Vitalit tmitm ssiger Verfeinerungzur Bl te
hin, sehr rasche Abreifung.

Stamm 8

AusmittelgrossenK rnernwachsenkr ftige, leicht aufrechteerste Bl tter. Im
Fr hjahr erfolgt zuerst ein verhaltenes Wachstum, das sich dann zum breiten,
grossertahnenblatt hin stark steigert. Der Halm ist unten sehr stark, das ober-
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stelnternodium dagegen ist relativ kurz, aber ganz fein ausgebildet und be-
weglich,die hre sehr schlank und locker, mit weich-beweglicher Rachis.
Unauff llige Reifefarben.

GesunderAufgang und Durchgang durch den Winter, im Fr hjahr zuerst
verhalten,dann starke Steigerung der Vitalit t im Blattbereich, imkr ftigen
Halm sehr starke Verfeinerung von unten nach oben, eher verhaltene Aus-
reifung.

5.2. Backqualitat und Nahrungsqualitat

Seitrund 70 Jahren werden in der Weizenz chtung grosse Anstrengungen zur
Verbesserunger technologischen Backqualit t unternommen. Zwei Gr nde
haben dies notwendig gemacht:

Einerseitat sich die Backtechnologie von der handwerklichen Backtechnik
wegzur industriellen V erarbeitung mit grossen Chargen und vollautomatisier-
tenVerarbeitungslinien entwickelt und die Anspr chean die visuellen Eigen-
schafterdes Brotes sind stark angestiegen. Das erfordert homogene Rohstoffe
mit gleichbleibend guten Verarbeitungseigenschaften.
Andererseitsatten die Intensivierung des Anbaues durch die Stickstoffd n-
gungund die Z chtung auf ertragreichere Sorten durch die Einkreuzung von
englischen Squareheadweizen die Backqualit t erheblich verschlechtert.

Bei den alten Landweizensorten war die Backqualit t stets ein Ergebnis des
Standortes, der Anbaubedingungid vor allem auch der Witterungsbedin-
gungerdes Jahres. Gute Backqualit t gab esin Jahren mit ausreichender Was-
serversorgungn der Jugendentwicklung und im Vorsommer, verbunden mit
einerwarmen und trockenen Kornf llungs- und Ausreifungsphase. Dannwur-
deder Teig plastisch, gut knet- und formbar, und er war gleichzeitig so fest,
dasgler Brotlaib beim Backen nicht flach auseinanderlief. In schlechten Jahren
gabes Fladenbrot, in guten Jahren konnte man runde Brote mit grossem Volu-
men backen.

DasBackverhalten beruht beim Weizen im Wesentlichen auf der Klebermenge
undauf dem Kleberdehnungsverm gen (Festigkeit). W hrend sichdieKleber-
mengenit einer verbesserten Stickstoffversorgung im konventionellen Anbau
leichtsteigern liess, wurde gleichzeitig der Kleber mit zunehmender D ngung
immerfl ssiger, sodass die Probleme bei der Verarbeitung immer mehr zu-
nahmen.
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Eine L sungergab sich, a's man pannonischen Weizenanbaugebiet vier oder
f nf Landsortenfand, wel chedie Eigenschaft hatten, einen sehr festen (kurzen)
Kleberzu bilden. Diese Eigenschaft liesssich in dieg ngigen Sorten einkreu-
zenund heute findet man diese Eigenschaft in fast allen neueren Sorten mehr
oderweniger stark ausgepr gt. Auf diesem Wege wurde die Kleberfestigkeit,
diefr her umweltbedingtwar, durchdieZ chtungzu einer genetisch bedingten
Eigenschafgemacht, dieinallen Jahrenund auf allen Standorten gleich ausge-
pr gt wird.

Inder kologischen Landwirtschaft sieht dasThemaBackqualit tv Iliganders
ausalsim konventionellen Anbau: da grunds tzlich auf mineralische D nger
verzichtewird, sind sind nicht nur die Kornertr gegeringer, sondern esist vor
allemdie Klebermengeim Korn, dieh ufig so tief ist, dass sich das Mehl nur
mit speziellen Kunstgriffen zu Brot verarbeiten | sst. Weil die Festigkeit des
Klebersin den heutigen Sorten genetisch bedingt ist, wird der Teig aus kolo-
gischangebautem Weizenmehl meistens sehr kurz und fest, was zu einer unge-
n gendenVolumen- und Aromaentwicklungf hrt, essei denn, man setztedem
Mehl zus tzlichen Kleber extra zu. Aufgrund dieser z chterisch erzeugten
Einseitigkeitin den heutigen Sorten erreicht die Backqualit t desWeizensim
kologischenAnbau bei weiterr nicht das Niveau, das mit angepassten Sorten
eigentlich m glich w re.

Auch physiologisch bedeutet dieBildung einer  berproportional hohen Menge
zugfeste Kleberproteine eine zu starke Verh rtung der Weizenpflanzein der
fr dieQualit tsbildung entscheidenden Ausreifungsphase, insbesonderedann,
wenn der Boden in d Kornf llungsphase keine gr sseren Stickstoffmengen
mehi nachliefert. Solche Pflanzen gehen nach der vegetativen Entwicklung zu
schnelin die Entvitalisierung, statt Ausreifung und Verfeinerung entsteht die
h ufig anzutreffende Starretracht und Sklerotisierung.

Ausder Charakterisierung der Einseitigkeit leitet sich schliesslichein Zuchtziel
der kologischen Weizenz chtungp: es gilt, ein Gleichgewicht anzustreben
zwischenKlebermenge und Kleberfestigkeit. Wird dies erreicht, ist auch die
Pflanze physiologisch im Gleichgewicht, was sich wiederum auch auf die
Nahrungsqualit tauswirken muss, denn nur von ausgewogen gewachsenen
Pflanzen kann man eine ausgewogene Nahrungsqualit t erwarten.

Fr diez chterische Praxis heisst dies: Die Selektion im Zuchtgarten hat nahe
amErtragsniveau der biologischen Landwirtschaft zu erfolgen. So lassen sich
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Pflanzentypemit ausreichender Grundvitalit tund Translokation der vegetativ
gebildeterEiweisseins Korn finden. AlsquantitativesMassf r die Ausgewo-
genheitvon Klebermenge und -festigkeit dienen in unserem Zuchtprogramm
seitvielen Jahren der Feuchtklebergehalt (%) sowie der Kleber-Index (Gluto-
matic mit Zentrifuge).

Wie die Resultate aus vielen V ersuchen und aus dem Praxisanbau in verschie-
denern_ ndern Europaszeigen, bringen diesogez chteten Sorten beste Back-
qualit ten, wie man sie bisher im kologischen Anbau nicht gekannt hat.

5.3. Sensorische Nahrungsqualit t

Die Beachtungund dieV ertiefung der sensorischen Nahrungsqualit tistf rdie
biologisch-dynamischiéflanzenz chtungvon zentraler Bedeutungundgeh rt
zu den aktuelleihemen der Grundlagenforschung. Es gilt, die sensorischen
Qualit tenin den Lebensmitteln so weit zu erhalten und zu st rken, dass die
Menschengdie sich meist unbewusst davon ern hren, diesen Bildekr ften
begegnen k nnen.

Selbstverst ndlich - so wird man zugebemirkt ein verf hrerischer Brotge-
ruch ganz anders als das Erlebnis einer gesunden, frischen F rbung und die
wiederumanders als ein kr ftiger, nussiger oder fast herb bis leicht bitterer
GeschmackAber die Wirkungen beschr nken sich ja nicht auf die Sinnes-
organeund sie sind auch nicht nur von sthetischer Bedeutung. Jede Wahr-
nehmungegt unmittelbar innere Prozesse im Menschen an, belebt oder st rt
zumTeil ganz spezifische Organe und beeinflusst unsere Befindlichkeit. In der
Regelgeschieht jedoch die Wirkung - wie das obige Beispiel zeigt - fast voll-
st ndig im Unbewussten und ohne Erkenntisaktivit t sind wir dessen Willk r
ausgeliefert.

Die gew hnliche sensorische Nahrungsmittel beurteilung arbeitet in der Regel
nurmitdenmehr oder weniger zuf [ligen Konsumentenw nschenund verdeckt
deshallvielfach die Tatsache, dass wir durch die Geruchs- und Geschmacks-
wahrnehmungee nen ganz unmittel baren Zugang zu den Bildeprozessen, aus
denen die Nahrungsmittel stammen, haben. Geruch und Geschmack geben
Einblick in den Verlauf des Wachstums und der Ausreifung der pflanzlichen
Nahrungsmittellm Duft nehmen wir st rker jene Kr fte wahr, welche die
Pflanzenin Richtung zur Bl te hin verfeinern, im Geschmack dagegen mehr
jene,die - ausgehend von der S sse des Zuckers - in die Verfestigung und
Verh rtung tendieren. Fast immer fehlen uns jedoch Begriffe, um mit diesen
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Eindr cken so bewusst umgehen zu k nnen wie ein Weinkenner, der Mlind"
nichtnur die Rebsorte, sondern auch den Ort, das Jahr und s mtliche Fehler bei
der Kelterung erkennt.

Bei den folgenden Backversuchen steht deshalb - neben den klassischen Brot-
beurteilungskriterien die Fragm Zentrum: Wie schmeckt - unabh ngig von
pers nlichen Vorlieben und Gewohnheiten - ein Brot von gesund gewachse-
nem und voll ausgereiftem Weizen?

5.4. Resultate aus Backversuchen

" HUYDANYHIOXRK

Der am h ufigsten angewandte Standardbackversuch der Rapid-Mix-Test
(RMT), eignet sich nur zur Voraussage der Volumenausbeute bel Weissmehl
(Type 550). DaWeizen aus dem biol ogischen Anbau zu einem grossen Anteil
mit weit h herer Ausmahlung oder alsVollkorn verarbeitet werden, haben wir
eineninmehrj hriger Vorarbeit einen eigenen Backversuch entwickelt, der mit
Zu 80% ausgemahlenem Mehl durchgef hrt wird. Damit soll vor alem eine
bessere Differenzierung der Sorten erzielt werden alsbel der Verwendungvon
reinem Vollkorn- oder Weissmehl. Ausserdem soll der Backversuch mit den
geringen im Z chtungsbetrieb verf gbaren Mengen (in der Regel pro Sorte
weniger als 500gr. K rner) ein repr sentatives Ergebnis liefern.

5H HWU
J O HO $XPIKOQMIWG DX HQHJ( JIHY/ DERU

: DPHP+K®I 7\S70 PLBLEEDY
J 3UNAKHH %4R5 HDO

J 6D

: DWHU @K JRAK MW DAVHDXQ@KPHHP | JHD
1,5 ,QUPDIE

LMD YDA . RHQL) YAREDANDXERP DWW HYRXOQIHI
* HOPWRUDQY 6\

Der Backversuch wird in 6 Koenig-Brotbackautomaten durchgef hrt. Damit
k nnen sowohl die Knetdauer als auch die G rzeiten und -temperaturen auf
einfache Wel se standardisiert werden. Wichtig ist dierichtige Bemessung der
Wasserzugabe, denn gleich zu Beginn des Knetens muss die gesamte Wasser-
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menge zugegeben werden, einenachtr gliche Zugabeverf Ischt das Ergebnis.
Dazu wurde eine Kalibration f r den NIR-Spektrometer erstellt. Die Wasser-
menge wird bei jeder Mehlprobe gesch tzt und zubemessen. Die Wiederhol -
barkeit hat sich al's sehr gut erwiesen. Mit diesem Verfahren wird kein Glanz-
ergebnis des B ckerhand werks erzielt. Es gehr vielmehr darum, das breite
Spektrumder Sortenel genschaften differenziert zuerfassenundnachM dlich-
keit praktische V erarbeitungs hinweise abzuleiten.

. RIIHDWRQ] Z WAKHY/ DERUEDIMY XQG YOANYHIXAK
Uberraschenderwei sefinden sich zwischen den Labordaten und den Resultaten
des Backversuches (keine oder nur sehr geringe Korrelationen: lediglich
schwache Beziehungen vom Kleberindex zur Kruste (0.57) und zum Riss
(0.51) sind zu finden, sonst haben die L abordaten weder einen negativen noch
einen positiven Einflussauf dasBackergebnis! AlleKorrelationen liegen unter
0.5. Vor alemdiesensorischen Kriterien Geruch und Geschmack stehen offen-
bar in keinerlei direkter Beziehung zu irgendeinem der im Labor erfassten
Kriterien. Eine Voraussage der Brotqualitit mit Hilfe dieser Laboruntersu-
chungen ist daher nicht méglich.
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"IDWEPP . RIHDWRQ] Z DAKHR GHUYERANDXDOMAG 0 FKOYXQG GUVHRIVAKHD
U HKIMXQ GHARARM % G-OKHN P P OFKHY6RIMY) XQMH+ 1 QM 1LQGAMFKNHCH
QHOUHY] LHKXQ) * XWWWRKQUWAKHA XDOIWEHIHAM/QRKVYXI BLEK I HAKP DAN
» HEDLQGHU= AW GH. WMIHBHDRRAMMMWDEHEQIVEHAGH/P | JAK ZIHAH
5 RXARAMGH=XFKWIMP PH REHH+1 OM JHIHD

. RIIHDARCHD] Z VRKHY)) HBEDWMR XQG YDANYHIXFK
Auch zwischen den Felddaten und den Resultaten des Backversuches finden
sich keine engen Korrelationen: die meisten Werteliegenim Bereich von O bis
0.3. Dieh chsten positiven Korrelationen zur Geschmacks-Note finden sich
bei beim Hektolitergewicht (0.36), der Bestandesdichte (0.39), der Halml nge

Korrelation Sensorik - Backqualitat
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(0.46), und bei der Bodenbedeckung des Bestandes zum Zeitpunkt der Bl te
(0.54). Ein Braunrostbefall beeinflusst den Geschmack ebenfallsleicht positiv
(0.36), w hrend die Fusarium-Infektion deutlich negativ wirkt (-0.43).
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Die beschriebenen Versuche zeigen, dass die Backqualit ts-Laborwerte zur
V oraussage des Backergebnisses kaum ausagekr ftig sind. Die sensorischen
Eigenschaften werden von guten Laborwerden nicht positiv beeinflusst. Damit
best tigen die vorliegenden Ergebnisse fr here Untersuchungen mit hand-
gekneteten und freigeschobenen Vollkornschrot-Broten (Kunz et. al. 1995).
Auch dort konnte aus dem Feuchtklebergehalt und dem KleberIndex das Ba-
ckergebnis nicht vorausgesagt werden.

Folglichw reder Einfluss der Backtechnol ogie genauer zu untersuchen. Dass
sie eine weit gr ssere Bedeutung f r das Backergebnis hat als die Labor--
Backqualit t einer Sorte, zeigt auch eine Untersuchung des Schweiz. Bundes-
amtesf r Landwirtschaft: 5 Grossb ckereien erhielten 15 Muster von sorten-
reinen Mehlen der Qualit tsklassen | (=Top) bisV (=Biskuit). Die Brotbeur-
teilung erfolgte nach der gleichen Skala wie im hier vorgestellten Versuch.
Selbst bei "schlechten” Sorten variiertedasBackergebnisjenach B ckerei von
"ungen gend" bis "sehr gut", w hrend auch bel den "besten" Sorten nicht
wenige Brote als "ungen gend" eingestuft werden mussten (Grosjean 1998).

F reineindirekte Selektion lohnt es sich, jene Felddaten, die das sensorische
Ergebnisoffensichtlich positiv beeinflussen, genauer anzuschauen. Eshandelt
sich ausnahmslos um jene Eigenschaften und Umst nde, die der Wei zenpflan-
ze den Ubergang vom vegetativen Zustand in die Fruchtbildung erleichtern.
Ein gen gend dichter, gut deckender, | ngerer Bestand "verfeinert" den ein-
zelnen Halm und den Blattbereich und hebt die hre st rker ber den Blatt-
bereich hinaus und f rdert damit die Umwandlung aus dem Blattbereich ins
Korn sowiedie Ausreifung. DasHektolitergewicht ist unmittel barer Ausdruck
davon, wiestark die Umwandlung (Transl okation) ausdem Blattbereichindie
Kornbildung und -verdichtung erfolgt ist. Aus der Entwicklungsynamik der
Pflanze und der Art ihrer Ertragsbildung lassen sich somit Gesichtspunkte
herausarbeiten, die sich bereitsin der fr hesten, rein visuellen Selektion prak-
tisch anwenden lassen.

( 1.Q XWGEHY6\WQERUM/DXI AHY RWVXDDMNV
Ausder Ernte 2001 wurden im Rahmen der Studienarbeit von Jan Malinaaus
acht verschiedenen Sorten und St mme auf den drei Standorten Rheinau, See-
gr benund Montezilloninsgesamt je vier Brote gebacken und beurteilt. Dabei
zeigte sich, dass der Standort - je nach Sorte - einen sehr grossen Einfluss auf
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das Backergebnis haben kann.

" IDWPP % KUMOQ YRQ* HIXFK XQG* HAKP DFANEei 4 vor 8 gHBlY IMQ6RIM)
" IHERUM7 MVHIHRKWP VAP 6\ BQARYVBHI U BHQHAHESMWHY HIWRQ 3XN
WD PIVWEHP 6\BQERIY ROM LARQH]IHWHPIW + SXQNMYGHQWHVMY: HW HJ
=XFKWEPP 0 (; $/ KIQHHYHIHRWOQ 6HIU BHY DXAK HAHD: HIWRQ
3XQNWMY EGIEWEHUDXRK DQCGHY] Z H-DQGHH6\BQERUMY G-XEFK « BHUGHP ' XUKK
VFKQWW

In Diagramm 2 ist die sensorische Bewertung (Geruch und Geschmack) von
vier Sorten an den drei Standorten dargestellt. Die Sorte Titliserreicht mit dem
Standort Seegr ben einen Spitzenwert von 18.2 Punkten, mit dem Standort

Sensorische Beurteilung von Sorten in Abhangigkeit des Standortes
20
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Montezillon erzielt sie mit 13.6 Punkten den tiefsten Wert. Der Zuchtstamm
MEXAL.147 erreicht in Seegr ben auch einen Wert von 18.2 Punkten, bleibt
hingegen an den zwei anderen Standorten auch deutlich ber dem Durch-
schnitt Eszeigt sich damit, dass Sorten gez chtet werden k nnen, welchedie
unterschiedlichen Begebenheiten verschiedener Standorteausgleichenk nnen.
Dies gilt jedoch nur innerhalb gewisser Grenzen der Variation. F r dieklein-
r umige Schweiz z.B. sind solche Sorteneigenschaften n tig.
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Abbildung
1 zeigt
Brote der
Sorte Ari-
navon den
drei ver-
schiedenen
Standorten
Seegr ben,
Rheinau
und Hombrechtikon. Wer mit den Standorten etwas vertraut ist, kann den
Broten die Herkunft f rmlich ansehen. Der schwere, feuchte Boden in See-
gr benbringt feuchte, oft etwas schwere und erdig schmeckende Brote hervor.
Der sandige, trockene Boden in Rheinau bewirkt oft ein helles, gut aufgehen-
des Brot, was einen frischen, aromatischen Geruch und Geschmack mit sich
bringt, aber auch zu einer trockenen Krume f hren kann. Der magere Boden
auf Kalkgrundlagein Montezillon bringt mit sich, dass Sorten, dievon sichaus
etwasinstabil sind, d.h. unter schwierigen Bedingungen sich nicht voll entfal-
ten k nnen, eine schlechtere Backqualit t ausbilden. Bei dieser Sorte zeigt
sich, dass eine gute technische Qualit t nicht unbedingt ein gutes Brot ergibt:
Das Brot aus Montezillon mit einem um 25 % tieferen Backqualit tsindex
erhielt diebesteBrotnote, dasjenigeausSeegr ben mit den besten Laborwerten
erh It 10 Punkte weniger in der Brotbewertung.

Auf demBild unten sind vier Broteausdrei Zuchtst mmen und der SorteTitlis
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von Montezillon abgebildet. MEXAL.147 erreichte in der sensorischen Be-
wertung 17.6 (von max. 20) Punkte. DasBrotist sch naufgegangen, man sieht
ihm den feinen Geschmack an. AIRA.28 und MAA .48 sind nicht so gut aufge-
gangen und verloren entsprechend an Geruch und Geschmack (15.2 und 14
Punkte). Obwohl dieSorteTitlis usserlich besser aussientasMAA .48, wurde
sie mit 13.6 Punkten schlechter bewertet.

NMeoexzal 147

-

Nontesillon

Ry ==T0A)] VORI U= AHRWIVE F FU DD U,/ 3,09 AL
GHIMNAKZ H] HIMAKHQ 6RUIM 7 M@/ DXVO RQM LABRQ
70EH  / DERUEDM GHUKIHIA@LI HAMBNM) 6RIMIXQG6\IMP P H
) O IWKQG$ X\ETEN
Backqualitat | Brot Sensarik | Feucht- |Kleber |Protein |Sedi- Fallzahl
Sore Index Mote Mote kleher Index mentation
I Arina B 42.1 20.1 6.4 2248 733 2.7 25.0 271
@ Arina § 42 6 pick] 156 23.4 62.8 a8 0.0 328
B Arina b 32.6 54.8 17.3 22 6 209 25 36.0 275
0 hAAAE R 26.5 83.5 17.0 189 20.9 8.2 27.0 278
B MAnaS S 4z .4 571 16.9 20.1 76.3 9.2 35.5 351
B MASAS M 26.5 723 14.0 14.3 87 .4 74 26.5 328
T hex=al 147 R 26.1 24.5 171 15.2 935 9.1 21.5 244
B Mexal 147 S 447 7.0 15.2 223 Q4.5 24 4.0 34
B Mexal 147 M 28.7 86.8 17 6 15.4 86 .4 B6 325 jeazte]
T Aira.28 R 28.2 20.8 15.5 16.8 £9.8 2.4 24.0 257
I Ajra.2g8 5 0.8 25.9 7.3 23.9 5G.2 2.8 284 =30
B fira. 28 M 271 717 15.2 16.7 70.0 76 32.5 318
T Titlis R 40.5 20.4 15.0 236 2465 8.0 2.0 283
T Titlis 5 42.7 a0.4 18.2 23.32 53.3 8.8 41.5 322
@ Titlis Ml 15.1 7E.1 136 12.7 594 7.0 26.5 318
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Mit dem von uns angewendete Backversuch k nnen Sorten-, Standort- und
Witterungseinfl sse auf Weizen im kologischen Anbau anschaulich und
erfahrbar gemacht werden. Somit ist er f r die Bearbeitung von Z chtungs-
fragen sehr gut geeignet Im Moment werden V ersuche angestellt, auf der glei-
chen Basis Brote mit einem Spontansauerteig zu backen. Es kann sein, dass
sichdamit eineandere Sortendifferenzierung ergebenwird. M glichw reaber
auch, dass aufgrund der durch die G rung verst rkten Aromaentwicklung die
sensorischen Sorteneigenschaften  berdeckt werden.

Bei der Auswertung der Backversuche 2001 konnten wir feststellen, dass die
W WVKHEXQ) der sensorischen Eigenschaften von allen drei Pr fpersonen
gleich ausfiel, die pers nliche %4¥RJXIXQ aber oft krasseste Unterschiede
ergab. Wenn eine Geschmacksrichtung von den zwei in der Region Z rich
aufgewachsenen Pr fern gefallen fand, lehnte der Pr fer aus der Tschechi-
schen Republik diese ab. Stiess umgekehrt ein Geschmack bei den Z rchern
auf zumTell heftige Ablehnung, wurdedieser vomtschechischen Pr fer oftals
angenehm empfunden. Solche und hnliche Erfahrungen haben wir von An-
beginn unserer Backversuche an immer wieder machen k nnen. Es werden
aufgrund der k rperlichen Konstitution und der regionalen und kulturellen
Herkunft verschiedenste Brottypen und Geschmacksrichtungen bevorzugt und,
vermutlich zur Herstellung eines Wohlbefindens auch ben tigt. F r weitere
Forschungsvorhaben in dieser Richtung gilt es, unter Ber cksichtigung dieses
Kontextes herauszufinden, wie bestimmte Geschmacksrichtungen auf die
Konstitution des Menschen, z.B. auf bestimmte Organe, wirken. Damit kann
herausgesch It werden, welche Anspr che an eine Sorte gestellt werdenm s
sen, vielleicht auch, unter welchen Lebensumst nden welche Brotarten zu
empfehlen sind.

- Grogean-Sommer C.: , Gleiche Sorte, verschiedene Brote?. Schweizer Bauer 32 1998.

- Wolf C. et a.2001: , Einfluss von Auswuchs und Malzzusatz... " Leb. Erde 6/2001.

- Kunz P. et al.2001: ,Backqualit t und oder Brotqualit t. Lebendige Erde 5/2001.

- Kunz P. 2000: ,, Sensorische Nahrungsqualit t2. Lebendige Erde 3/2000.

- Kunz P. et al.2000: , Backqualit t und oder Brotqualit t. Lebendige Erde 5/2000.

- Kunz P. 1999: , Reife, Sorten, Qualit t. Das Ausreifungsverhalten bei Getreide als
Kriterium f r die Nahrungsqualit t2. Lebendige Erde 1/1999.

- Kunz P. et al. 1995: ,Backqualit t bei Weizen aus kolog. Anbau?. 3. Wiss.Tag. Okolog.
Landbau Kiel.

6. Bildschaffende Methoden
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Die bildschaffenden M ethoden zielen nicht auf analytische Daten ab, sondern
eswird versucht, die zu untersuchenden Substanzen in einem bildgebenden
Mediumbestimmten Prozessen auszusetzen und die so entstehenden Bilder al's
Ganze zu verstehen und zu interpretieren.

Entstandersind die ersten bildschaffenden M ethoden um 1920 durch Ehren-
fried Pfeiffer, der R. Steiner nach M glichkeiten zum Studium und zur Dar-
stellungvon Bildekr ften fragte. Dieersten Pioniere haben dann mehrereMe-
thodenf r jewells spezifische Anwendungsgebiete entwickelt E. Pfeiffer
(1930),L. Kolisko (1953), R. Hauschka (1951), A. Fyfe (1967). Seit rund 25
Jahrerhat UrsulaBal zer-Graf diedrel Methoden Kupferchloridkristallisation,
Steigbildund Rundfilterchromatogrammf r die Untersuchung von Pflanzen-
materialangewandt und integriert (d.h. eswerden immer drei M ethoden ange-
wandt)und damit eine breite Basis sowohl in der Technik der Probenvorberei-
tung,der Bildherstellung und die I nterpretation geschaffen. Wie umfangreich
dieseMethodenentwicklung sein muss, um zu zuverl ssigen Resultaten zu
kommen, sei mit einigen Stichworten angedeutet:

KonzentrationsreiherEs gilt, von jeder Probe jene Konzentration zu fin-
den,die eine optimale Bildgestaltung hervorbringt. Uber- und Unterkon-
zentrationen f hren leicht zu Fehlinterpretationen.

Stress-und Alterungsreihen: Bei frischem Pflanzenmateria treten unter
Umst ndengar keine oder ganz andere Unterschiede auf als wenn das
Materia gelagert oder Stressbedingungen ausgesetzt wordenist. L sstman
Pflanzens fte Extrakte oder Maischen unter verschiedenen Bedingungen
altern, k nnen z.B. Abbautendenzen besser ins Bild gebracht werden.

F r einesichere Interpretation ben tigt man Bilderserien ausler ganzen
Pflanzenentwicklungnd von den ver schiedenen Pflanzenteilen sowievon
allen m glichen Standort-Tendenzen.

Esmag damit deutlich werden, dass die Frage nach der Technik der Herstel-
lungder Bilder nur die ussere Seiteder M ethode ausmacht. Hat der Betrachter
derBilder keinevidf Itig, farbig und dynamisch differenzierte Begrifflichkeit
von den pflanzlichen Bildungs- und Umbildungs-, Reifungs- und Abbaupro-
zessemitihren gesunden und einseitigen Abwandlungen zu Verf gung, kann
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ermit den Bildern nichtsanfangen, sie haben vielleicht einengewissen stheti-
schenWert, aber sie sagenihm nichts. Zumindest musser gewillt sein, aneiner
Eckein diese Prozesse, die jasehr eng mit den eigenen L ebensprozessen ver-
bunden sind, einzusteigen.

6.1. Untersuchungen von Frau Dr. Ursula Balzer-Graf

6.1.1. Beurteilung von Weizenproben

Zwei alteund einemoderne Weizensorte der Ernte 1997 sind mit bil dschaffen-
denMethoden bez glich ihrer Vitalqualit t untersucht worden. Es hat inter-
essiert,wie sich moderne Sorten von Iteren, weniger ertragreichen Sorten
unterscheiden lassen. Insgesammt sind 5 Proben untersucht worden:

Probe Sorte Anbauort
1 Inntaler (alte Landsorte) K hlingen
2 Rastatter (alte Landsorte) K hlingen
3 Bussard (Standard im Okoanbau in D)K hlingen
4 Rastatter (alte Landsorte) Hinteregg
5 Bussard (Standard im Okoanbau in D)Hinteregq

DieK rner sind gemahlen und der Schrot unterschiedlich lange mit Wasser
versetzivorden. Die so gewonnenen Weizenextrakte sind f r Kupferchlorid-
kristallisationnach PFEIFFER und das Steigbild nach WALA verwendet wor-
den.F r das Rundfilterchromatogramm nach PFEIFFER sind Extrakte mit
schwactkonzentrierter NaOH-L sung hergestellt worden. DieBeurtellung der
Weizenist anhand der hergestellten Bilderreihen und anhand von Bildern aus
der Bilderbibliothek erfolgt.

Beurteilung
Die Weizenqualit t variiertin Abh ngigkeit von Sorte und Standort deutlich.



Probe 3

Kristallisationen (1-5)
von Weizenproben
1997 hergestellt und
interpretiert von Frau
Dr. U. Balzer-Graf.




Der Standort Hinteregg (Z rcher Oberland, CH) ergibt im Anbaujahr 1997
vonleich (auswuchsartiger) Uberreifegepr gteQualit ten. Fruchtartigesowie
blattartigeProzesse pr gen die Vitalqualit t deutlicher. Der Standort K hlin-
gen(Wendland, D) ergibt demgegen ber st rker von Samenreifungsprozessen
gepr gte Qualit ten.

Die Sorte 1 (Inntaler) ist besonders stark von vitalisierenden, samenartig
reifenderProzessengepr gt. Er verbindet diesemit differenzierend wirkenden
ProzessenDie Sorte 2 (Rastatter) ist stark von vitalisierenden, samenartig
reifendenProzessen durchdrungen. Zus tzlich sind differenzierend wirkende
Prozessevirksam. Am Standort Hinteregg gehen die fruchtartig reifenden
Prozesséeicht in Uberreife ber. Die Sorte 3 (Bussard) ist viel weniger stark
von vitalisierenden Prozessen und echten Samenreifungsprozessen durch-
drungenAbsterbende und vegetative Prozessesind pr gend. Man kann sagen,
dassdie f r die vegetative Pflanze charakteristische Polarit t von aktivem
Wachstum und Absterben bis in die Samenbildung hinein wirkt.

Tabellarische Zusammenfassun
Pro- weiz | same | fruch | diffe- vital reif ber- abste | vege-
be en- n- t-ty- ren- reif r- tativ
ty- ty- pisch | ziert bend
pisch | pisch
1 80 90 70 80 90 90
2 80 70 90 80 80 80
3 60 50 50 40 40 50 30 20
4 70 70 80 60 70 60 30
5 60 40 40 30 40 40 30 30 20

6.1.2. Dinkel mit Kiesel- und Digitalisbehandlung

Dinkelproberaus einem Spritzversuch aus dem Jahr 1998 mit verschiedenen
Pr paratensind mit bildschaffenden Methoden untersucht worden. Es hat
interessiertzu erfahren, ob und wie sich die verschiedenen Pr parate auf die
Pflanzenqualit auswirken. Frau Balzer hat diefolgendenvier verschl sselten
Proben erhalten:
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Kontrolle unbehandelt

Hornkiesel (3x nach der Bl te bis zur Gelbreife)
Digitalis-Extrakt (3x von Beginn Schossen bis vor der Bl te)
Digitalis + Hornkiesel in Kombination (2. + 3.)

PP

Die K rner wurden vermahlen und der Schrot in dest. Wasser bzw. sehr
schwacheNaOH extrahiert. Anschliessend sind die Extrakte mit den drei
bil dschaffenden M ethoden K upferchl oridkristallisation nach PFEIFFER, Steig-
bild nach WALA und Rundfilterchromatogramm nach PFEIFFER untersucht
worden DieBeurteilung der Dinkel probenist anhand der hergestellten Bilder-
reihen (total ca. 60 Bilder) und anhand von Bildern aus der Bilderbibliothek
erfolgt.

Beurteilung
Probel ist im Vergleich zu den Proben 2,3 und 4 st rker von abbauend-ab-
sterbenden, awfem Leben herausf hrenden Prozessen gepr gt. Dieser Cha-
rakterzugverbindet die Probe 1 auch mit modernen Weizensorten, die sehr oft
vonsolchen Prozessen gepr gt sind. Insgesammt sind dieProben2, 3und 4 als
dinkeltypscher zu bezeichnen a's Probe 1. Bei den Untersuchungsproben 2,
3 und 4 sind differenzierend-reifende, fruchtartige und samenartig-reifende
sowiebelebende Prozesse st rker aktiv. Diese drei Prozessrichtungen sind in
dendrel Proben leicht unterschiedlich veranlagt. Die Probe 3 weist eine be-
sonderéAktivierung fruchtartig-differenzierender Prozesse auf; daneben fin-
densich blattartig-erdzugewandte Prozesse a's neue Nuance- Die Aktivit t
samenartig-reifender Prozesse ist nicht ganz so hoch wie bei Probe 4.

Tabellarische Zusammenfassung

) weizen- dinkel- frucht- samen- Intensit t weitere

&) artig artig artig- artig der Eigen-

reifend Belebung schaften

1 50 20 20 30 50 absterbend

2 45 30 40 40 60

3 40 30 50 40 65 leicht blattartig,
erdzugewandt

4 30 40 40 50 70 ausgewogen

Seite 30



Probe 3

Probe 4
Abb. 8-11: Kristallisationenvon Dinkel proben aus dem Spritzversuch
1998 hergestellt und interpretiert von Dr. U. Balzer-Graf.
6.1.3. Fazit

Die hier angef hrten Untersuchungen zeigen, dass mit den angewandten Me-
thodensowohl Sorten- a's auch Standortunterschiede sehr differenziert fest-
gestellt und in ihrer Qualit t charakterisiert werden k nnen.
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Versucht man, die hier gegeberigaurteilungen in den landwirtschaftlichen

und z chterischen Kontext zu stellen, f It auf, dass:
diemodernere, ertragreichere Sorte Bussard durchgehend schlechter beur-
teilt wird as die beiden alten Landsorten, die zumindest am Standort
Hintereggaus agronomischer Sicht auf keinen Fall alsanbauw rdig ein-
gestuft w rden. Die Landsorten hatten eine v Ilig ungen gende Stand-
festigkeitund siewaren stark von Mehltau. Braunrost und  hrenseptoria
befallen Ausserdem haben sie eine nach heutigen Anforderungen viel zu
geringeKleberfestigkeit. Wie weit wirkt sich der Ertrag negativ auf die
Beurteilungaus? Gibt esdiesbez glich einen Verd nnungseffekt? Wirkt
sich die Kleberfestigkeit ebenfalls negativ aus?
Beim Dinkel-Spritzversuch waren an den Pflanzen und an den K rnern
visuell und analytisch keine Unterschiede auszumachen. Die Bildschaf-
fenden Methodenk nnen hier jedoch bedeutende qualitative Unterschiede
aufzeigenlnsbesonderekannfestgestellt werden, dassdurch die Spritzbe-
handlungnicht nur die Belebung, sondern auch diearttypische Gestaltung
verbessert werden kann.

6.2. Kiristallisationen mit Renate Irion

6.2.1. Fragestellung

In den Erntejahren 1999, 2000 und 2001 erhielt Renate IrionGHibf ins-
gesamt etwa 200 Proben aus der Sorten- und Vorpr fung, nach M glichkeit
vonallendrei Standorten (Seegr ben, Rheinau und Montezillon), im Jahr 2000
auch vorHombrechtikon. Mit diesem Screening sollte berpr ft werden, ob
sich aufgrund der Vielfalt der Bilder und aus der Kenntnis der Sorten, der
Standorteund der Witterungsbedingungen Aussagen zur Qualit t der Sorten
ergeben w rden.

Die K rner wurden vermahlen und der Schrot in destilliertem Wasser bzw.
sehrschwacher NaOH extrahiert. Anschliessend sind die Extrakte mit den
bildschaffendeiv ethoden Kupferchloridkristallisation nach PFEIFFER, und
Steigbildnach WALA untersucht worden. Dabei wurden bei beiden Verfahren
Doppelprobemnit einer definierten Konzentration angefertigt. Eine Beschrei-
bungder Bilder wurde von R. Irion vorgenommen, Auswertung und Inter-
pretation der Bilder erfolgte durch uns.
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6.2.2. Ergebnisse
Grunds tzlich lassen die Unterschiede zwischen den Bildern folgende Unter-
scheidungen zu:

Unterscheidungnach Jahrgang, wobei nicht feststeht, ob die Unterschiede
auf unterschiedlichen klimatischen Verh Itnissen w hrend der Vegeta-
tionsperiode beruhen oder ob sie eventuell von versuchstechnischen Ver-
schiebungen herr hren.

Unterscheidung nach Standort: Die Bilder aus Hombrechtikon haben eine
Disharmonie in der Kristallstruktur. Man bekommt den Eindruck, die
Pflanzen seien nicht gesund gewachsen. DieBilder aus Seegr benweisen
meist straffere und etwas festere Nadelz ge auf, wobei digjenigen der
konventionellen Handelssorten oft Erstarrungstendenzen zeigen. Die
Bilder aus Rheinau zeigen oft eine feine Nadelstruktur, die eine Aufl -
sungstendenz haben kann. Die Bilder aus Montezillon zeigen feine, kurz-
nadelige Kristallstrukturen.

Unterscheidung nach Sorten: Innerhalb von Jahrgang und Standort lassen
sie sich deutlich voneinander unterscheiden. Es scheint sortenspezifisch
zu sein, ob eine Sorte mehr vom Jahrgang, vom Standort oder von keinem
der beiden Kriterien gepr gt wird.

Die Reproduzierbarkeit der Bilder scheint nur bedingt gew hrleistet zu sein.
Es sieht so aus, als seien einige Sorten weniger, andere eher Reproduzierbar
(als Wiederholung von Kristallisationsbilder aus der gleichen Probe). Wobel
schlechte Reproduzierbarkeit nicht alsschlechte Qualit t gedeutet werden darf
- solassensich Batis, Titlis, aber auch Bussard gut reproduzieren, weniger aber
z.B. MAA .48, obwohl dieser Stamm sowohl auf dem Feld als auch in der
Verkostung als Favorit gelten darf.

6.2.3. Fazit

Die Erfahrung mit dieser dreij hrigen Untersuchung zeigt, dass zur Her-
stellungaussagekr ftiger Bilder auf eine Konzentrationsreihe nicht ver-
zichtet werden kann.

Die Auswertung der Bilder ist einevergleichende M ethode. EineBilderbi-
bliothekmit einem breiten Spektrum von Bildern pflanzlicher Bildungs-,
Reife- und Abbauprozessen dsher unerl sslich. Eine Bezugnahme zu
Bildern aus der gleichen Untersuchungsserie alein ist, auch wenn die
Biographiedes Probenmateria s sehr gut bekannt ist, mit zu vielen Unsi-
cherheiten belastet.
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Abb.12 AAA.12 Hombrechtikom 99

D nne Nadeltextur, wenig geb ndelt, aber
gleichm ssigverteilt und zum Rand hin aufgef -
chert. Fast kein Hohlformansatz.

Abb.13 AAA.12 Montezillon 99
Feine kurznadeligeund ungleichm ssig verteilte
Nadelz ge. D nne Textur, kleine Hohlformen.

Abb.14 AAA.12 Rheinau 99

Ungleichm ssige Bildstruktur, dichte, kr ftig,
straff geb ndelte Nadelz ge gegen ber einer
Feinstruktur im unteren, linken Bildbereich.
Kleine Hohlformen.

Abb.15 AAA.12 Seegr ben 99

Lange, straffe Nadelz ge, gleichm ssig dicht
verteilt, an Rand fein aufgef chert. Gr ssere
Hohlform, etwas starr.

Abbildungeri2- 19: KristallisationenAAA.12 und der

CH-Sorte Arina von Hombrechtikon, Montezillon,

Rheinawnd Seegr ben. AAA.12ist eineKreuzungvon Arinax Astron, r ckgekreuzt mit
Arina. Die Verwandtschaist aus den Bildern ersichtlich - sie unterschieden sich nur
wenig.Die & rken und Schw chen, welche die Sorten an den jeweiligen Standorten
zeigen, werden auch in den Bildern sichtbar.
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Abb.16 Arina Hombrechtikon 99
Unsymetrische$esamtbild, einseitig aus-
gepr gt.Nadelz ge nur zum Teil straff und
geb ndelt. Gr sserer offener Hohlforman-
satz

Abb.17 Arina Montezillon 99

Feine, d nne Kristalltextur, wenig straffe,
kurze Nadelz ge, an Rand fein aufge
f chert. Kleiner hohlformansatz

Abb.18 Arina Rheinau 99
Dichte, gleichm ssige Textur, Nadelz ge
wenigstraff, auff chernd. L nglicheAns t-
ze von Hohlformen

Abb.19 Arina Seegr ben 99

Gleichm ssig dichte Nadeltextur, wenig
straffe, leichtauff cherndeNadelz ge, leic-
ht geschwungen. Mittelgrosse Hohlformen

Literatur : Balzer-Graf, U. und F. Balzer 1988:
Steigbildund Kupferchloridkristallisation - Spiegel
derVitalaktivit t von Lebensmitteln. Alternat. Kon-
zepte 66. Karlsruhe.
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7. Direkte Beobachtung des Lebendigen

Wie oben beschrieben, bewegt man sich bel der morphol ogisch-entwicklungs-
physiologischemetrachtung der Pflanzen ber die Grenze der einzelnen Sin-
nestatsachen in einen Bereich nichtsinnlittetur. Die bei der Betrachtung
derPflanzeinihrem Entwicklungsverlauf gewonnenen V orstellungen werden
im Denken st ndig bewegt, sie berlagern sich und fliessen ineinander.

Wendeman die Aufmerksamkeit, diebisher auf die Pflanzenbil dungsprozesse
verwendetwurden, auf die eigene Bewusstseinst tigkeit, so kann zweierlei

bemerktwerden: Erstens findet man eine V erwandtschaft zwischen den Bil-

dungsgesetzater Pflanzen und denen desnun praktizierten Denkens. (*) Man
kannsie aber noch nicht benennen. Zweitens erlebt man dieses Denken g nz-

lich losgel st von jeglichen Vorstellungen sinnlicher Natur, esist ein  ber-

sinnlichesggeworden. (* Dieser Zusammenhang wird von Rudolf Steiner in Grundle-
gendes zu einer Erweiterung der Heilkunst" erl utert.)

DieseDenken wird von Rudolf Steiner in seinen Grundlagenwerken Geines"
oderdeibfreies'Denkengenanntundgiltals bergangvom normalen denken-

denBewusstsein zudendrei h heren Bewusstseinstufen |magination, Inspira-

tion und Intuition. Die hier geschilderten Schritte werden von Rudolf Steiner

u.a.imVortragszyklus @GGrenzerder Naturerkenntnisund ihre  berwindung"

(GA 322) erl utert.

Zum Erreichen des imaginativen Bewusstseins braucht es noch einen Schritt
ber dasreine Denken hinaus. Die Willenskr fte, die zum Denken verwendet
wurdenm ssenweiter verst rkt werden. Bisher wurden sievor allemausdem
Interesseam Gedankeninhalt selber gespiesen. Nun gilt es, ein Bewusstsein
herzustellen und aufrecht zu erhalten, dasfrei von jeglichen Erinnerungsfetzen,
Vorstellungerund Selbstgedachtem ist. Diese Gedankenruhe bedeutet nicht
einschlafendes oder abged mpftesBewusstsein. Das Denken selber musswie
im Hinterkopf dem bewussten Zugriff zug nglich bleiben, um auf etwaige
Beobachtungesofort reagieren, sie einordnen und begrifflich fassen zuk n-
nen.Ohne dies w rde das Erfahrene im bersinnlichen Bereich zwar eine
Erinnerungan ein sch nes (oder nicht) Erlebnis hinterlassen, nur Ieider ohne
Inhalt.
Als zweite Bedingung muss eine emotionales Gle chgewicht hergestellt wer-
den.Jede Gef hlswallung hat einen unmittelbaren Einfluss auf das Gef geim
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eigenenLebensleib, desgleichen die Denkt tigkeit. Will man sich aber den
Ph nomenereseigentlich L ebendigen widmen, mussmanklar unterscheiden
k nnen zwischen den Regungen des eigenen L eiblich-seelischen und denjeni-
gen der usseren Natur.

Esmussbeachtet werden, dass sich das hier beschriebene Erlebenim Lebendi-
genoder Seelischen g nzlich unterscheidet vom Leben in und mit der sinn-
lichen Welt. Die Wahrnehmungen treten in der eigenen Seele as gef hls-
m ssigesErleben mit bild- oder tonhaftem Charakter auf. Diesesin Worte zu
fasserf It ausser-ordentlich schwer. Manversuchemal, den eigenen Gem ts-
zustandzu beschreiben. Oft greift man mangels Begriffen zur Wendung: Gch
f hle mich, wiewenn...". In dieser Situation findet man sich fast ausschliess-
lich beim Beschreiben des Lebendigen. Man muss sich ja zun chst an die
Begriffe halten, die man an der sinnlichen Welt gebildet hat, und diese passen
nicht auf die Wahrnehmungen der bersinnlichen Welt. Daraus resultieren
zun chstwenig direkte Aussagen, sondern viele Umschreibungen eines Sach-
verhaltesDabel ist in Kauf zu nehmen, dass die strahlenden, sch nen Farben
und Gesten des innerlich Erfahrenen in unseren noch nicht hinreichenden
Begriffenihren Tod finden. Das eigene Vorstellen muss daher immer wieder
belebtund beseelt werden, damit siedem Gedankeninhalteinad quatesOrgan
bilden.

Die gemeinte Wahrnehmungsart ist zun chst reines Erleben, aus dem sich
durchad quate Begriffsbildung ein Erkenntnisurteil bildet. Wissenschaftlich-
keit aber entsteht erst, wenn das Erfahrungsmedium reflektiert und die Er-
kenntnisurteile systematisch auf anibezogen und auf ihre Wirklichkeits-
gem ssheit gepr f werden. F r bersinnliche Forschungsans tze gelten die
allgemeine wissenschaftlichen Grundanforderungen wie Objektivit t,
berpr f- und Reproduzierbarkeit. Dies bedeutet aber nicht, dassdiegleichen
methodologische V oraussetzungen zu gelten haben wiein der Naturwissen-
schaft

Die hier geschilderten Bedingungen und Ph nomene sind allgemeiner Natur.
Dies gilt auch f r die bungen und Gesetzm ssigkeiten, die den h heren
Bewusstseinsstuferugrunde liegen und in den diesbez glichen Werken von
Rudolf Steiner geschildert werden.

Hingegerk nnendieWege, diezu einemWahrnehmenim Bereich desL eben-
digenf hren, sehr verschieden sein und unterliegen ganz individuellen Nei-
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gungen,F higkeiten und Schicksalsf gungen. In der Literatur sind viele zu
finden. Ein weiterer wird hier beschrieben:

7.1. Beobachtungen an den Pflanzen im Feld

Betrachtet man auf dem Feld eine bestimWigzensorte, kann man bel der
dazun tigen Ruheund K onzentration bemerken, dassmannebenden blichen
Eindr cken, die einem von der Pflanzengestalt, den Farben und der algemei-
nenatmosph rischen Stimmung entgegenkommen, von einer Art GHaltung”
angewehtird, die vom betrachteten Gegenstand ausgeht. M chte man diese
CHaltung'"beschreiben, muss man auf Begriffezur ckgreifen, dieT tigkeiten
charakterisierender die einem aus dem seelischen Leben gel ufig sind. Man
m sste z.B. sagen, dass die Pflanzen dastehen wie "wenn sie dem Himmel
gegen ber ge ffnet sind".

Verfolgt man diese Empfindungen weiter, wird man feststellen, dass diese aus
deminneren Nachvollzug dessen entstehen, wiedie Pflanzen vor einem stehen,
abersich dennoch nicht aus der Gestalt alleine ableiten lassen. Geling es
einemdieBeobachtungst tigkeit durchMobilisierunginnerer Kr ftezuinten-
sivieren beginn man Bewegungen zu erf hlen, die wie um die Pflanzen he-
rumund anihnenwirken, und von denen diefestgestelIte Empfindung ausgeht,
dassman wie @ngehauchtWird. Diese verschiedenartigen Bewegungen sind
zielgerichtetind haben ale eine charakteristische Wirkungsgesten. In diesem
Sinnemuss man sie als Kr fte beschreiben. Mit ihrer T tigkeit gestalten sie
Form und Physiologie der Pflanzen.

Zur Methodik dieser Beobachtungen und zur Charakterisierung der Bildebe-
wegungerer schien 1998 von Dorian Schmidt eingrundlegender Artikel inder
Zeitschrift@as Goetheanum®.

Anfangsuli 2002 besuchte Dorian Schmidt unsere Weizen- und Dinkel zucht-
g rten in Seegr ben und Hombrechtikon. Angeleitet durch unsere Fragen
untersuchter verschiedenste Versuchsparzellen. Seine Beobachtungen im
Bildekr ftebereicheinzelner Sorten und St mme sind hier fragmentarisch a's
Arbeitsnotizen wiedergegeben.

Bussard

DieseSorteist durch einen sehr |ebendigen, beweglichen vegetativen Bereich,
demeineextremeVerh rtungim hrenbereichgegen bersteht, gekennzeichet.
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In Seegr ben hat der vegetative Bereich fast etwasliebliches und Gchwappt",
angeregt durch die starken w sserigen Str me vom See herbéiglie h-
ren. Dadurch wird die sortentypische Verfestigung der  hre deutlich abge-
schw cht.

YDA/
Die Sorte ist einzig auf Massebildung ausgerichtet. Sie unterliegt sowohl im
Halm- und Blattbereich wiein der hre starken Verh rtungen.

Arina

Hateinen guten, aufrechten Stand. Wirktim  hrenbereich ergreifend schlicht,
bieder,"pausb ckig". Eine (eurhytmische) B-Gesteist bei der Ausbildung des
Kornesallen Weizen eigen. Bei Arinawirkt um die hre etwas Liebliches.
Mand rfte hier ein Brot erwarten, das man immer essen k nnte, nicht sch d-
lich ist, aber auch nicht in eine Richtung f rdernd.

Stamm 1

Ist eine Besonderheit: aus den Tiefen des Mineralischen ziehen reichlich Ele-
mentarwesenheitein bisindie hre. Sie bringen Mineralisches (wie bunte
Klunkersteinehinauf. Von oben zieht Weiches, W sserigesein. Esstellt sich
die Frage, wie sich das in Bezug auf die Ern hrungsqualit t auswirkt.

Stamm 4

1. Parzelle: W sseriges kommt den Stengel entlang hoch, schwingend bis
oben,aber nicht inden Bl ttern. Inder hre erscheint Klang (M etamorphose
vonWasser zu Klang - wird kosmisch gestaltet). berden hrenisteinfeines
Klingenwahrnehmbar, dasverfestigt, gesetzt wird. 2. Parzelle: Alleserscheint
grossz giger, im hrenbereich herrscht Freude, es ist nach oben offen f r
Klangliches. Das Verfestigende f lIt nicht gleich auf.

Stamm 3

Ganzfein greift der Kieselprozess (in den Grannen ?) nach oben hinaus und
ziehtLicht und W rmeherein. Qiebliches" ,Elementarisches zieht von unten
nachoben und - staunt. In diesem Prozess geschieht eine Stoffverfeinerung,
was sich positiv auf die Ern hrung auswirken sollte. Man k nnte sagen: Bei
Batis geschieht Massebildung, bei Arina herrscht harmonisches Leben, bei
Stamm 3 leben moralische Impulse #rfurcht”.
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Stamm 8

Dieser Stamm zeigt eine Aufrichte (Eurythmisch durch die i-Geste ausge-
dr ckt. Diese Pflanzen scheinen Gch" zu sagen)) mit merkw rdigem Ein-
schlag.Im oberen Bereich ist eine Art GGchwimmef wahrnehmbar , das
Verfestigung anzieht. L eicht feinesWeben/Zusammenziehen (diese Bewegun-
gen werden von D. Schmidt als "Gliadinprozess" bezeichnet).

7.2. Beobachtungen an Kérnerproben aus
Sortenversuchen

Nun kann diese Beobachtungsart auch auf das Innere des Menschen gelenkt
werden.So kann die Wirkung eines Nahrungsmittels, z.B. eines Weizens, auf
daslebensgef gedeseigenenLebeszuverfolgen. DiemethodischenVoraus-
setzungen sind die gleichen wie bei der Beobachtung in der usseren Natur.

Die hier beschriebene Vorhehensweise stammt von Dorian Schmidt. Die
Grundgestaltind dieWirkungen desWeizensimmenschlichen Leibwurdevon
ihm in den Mitteilungen des Keyserlingk-Instituts 2002 beschrieben.

Die Kr fte, die man beim Zerkauen von einzelnen K rnern erlebt, ergreifen
und gestalten f r einen kurzen Moment den Lebensleib. Die Dauer dieses
Momentes ist auch abh ngig von der Aufmerksamkeit, die man dem Ge-
schehen spendet. In der Intensit t aber ist das Erleben st rker ds die Ein-
dr cke, die man normalerweise aus dem Sinnesleben erf hrt.

Im Verdauungsvorgang sind diese Verh Itnisse gerade umgekehrt: die Dauer
derKr fteentfaltung erstreckt sich ber mehrere Stunden, das Erlebenliegtim
Normalfall unter der Schwelle des Bewusstseins. Man soll deswegen aber
nicht meinen, was in der hier beschriebenen Verkostung as imaginativer
Vorgriff erlebt wird, habe beim normalen V erzehr von Nahrungsmitteln keine
BedeutungDieBeziehung kannmanvielleicht vergleichen mit der dreiw chi-
gen Einnahme von Schlehen-Elixier zu St rkung der Lebenskr fte und der
subkutanenV erabreichung von potenzierter Schiehe: im letzteren Fall stellt
sich die Wirkung unmittelbar ein, im anderen Fall erst nach Absetzen der
regelm ssigen Einnahme.

Im folgenden werden skizzenartig die Eindr ckevonWeizensortenund St m-

men aus unseren Sortenversuchen in Seegr ben, Rheinau und Montezillon
2002 beschrieben, wie sie sich in der Zusammenarbeit mit Dorian Schmidt
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ergeberhaben. Aus dem Gesamteindruck einer Probe (der aus einem mehr-
maligen  berpr fen unter verschiedenen Umst nden oder durch mehrere
Personeentstehen soll) | sst sich die Wirkung dieses Nahrungsmittel auf den
Menscherablesen. Wichtigstes Beurteilungskriterium ist die Stringenz des
Gesamtbildes.

Stamm 3

Durcheine ber den Kopf sich ffnende, trichterf rmig aufgeschwungene
Geste str mt von oben helles, angenehm gleissendesihidah Brustraum
undverteilt sich von dort in die Glieder bisan die Peripherie des Leibes. Dort
bildendieLichtstr meeineH lleund grenzen ein Innen nach Aussenab. Man
tauchtauseiner in ein Innenerleben versunkenen Haltung auf und richtet seine
erwadiende Aufmerksamkeit nach Aussen. Der Seh- und Hautsinn erfahren
eine Sensibilisierung. Dieses Geschehen wird von D. Schmidt als Kiesel-
geste'beschrieben. Zus tzlich zu dieser dem Weizen allgemein zugrundelie-
genderKieselgeste stellt sich bei Asitaeine Empfindung moralischer Art ein,
dieman as&hrfurcht"oder Qinbedingtédingabean etwasH heres' bezeich-
nen m chte.

In der Probe aus Rheinau wirkt in diese Komposition etwas W sseriges,
Bewegendesyas nicht zu diesem Standort (Sandboden mit schwacher Was-
serversorgungassen will. Erhellend zeigt sich das Wissen, dass die Weizen-
felder und der Parzellenversuch k nstlich beregnet worden ist und zwar zu
einemZeitpunkt, alsdie (Not-)Abreifung schon sehr weit fortgeschritten war.
In der ProbeausM ontezillon entstehenim Lichtgeschehendunklelnnenr ume,
esliegt eine Betonung auf den Knochenbau vor. Darin macht sich deutlich der
Jurakalk dieser Region bemerkbar.

In der Probe aus Seegr ben str men von unten alsst rend empfundene, ener-
gischbelebendeKr fteein, diesichin seltsamen Widerspruch zum Bild dieser
Sortestellen. Sie sind nicht aus den stand rtlichen Verh Itnissen (Seen he,
Mor ne-Untergrundusw.) ableitbar. Hingegen stand auf dem Feld in der
Vorkultur sehr ppiger Mais, der erst kurz vor der Aussat geerntet worden ist
wurde. Es erscheint als wahrscheinlich, dass die St rungen daher kommen.

9MDUG

Im Gliedmassenbereich kraften zusammenziehende, verdichtende und versen-
gende Lichtbewegungen auf den Leib ein. Siek nnen dem Funkenwurf einer
Schwei ssanlage nachempfunden werden, eurythmisch m sste man sie als Z-
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Gesten beschreiben. Im Kopfbereich wird es sehr hell. Das Licht strahlt einer
intensiven Sonneneinstrahlung verwandt von oben herein und wirkt, hnlich
wiein einer kargen Gegendim S den, abt tend auf dielebendigen Str meim
Bewusstseinspol. Es bewirkt das k hle, distanzierte, aber hellwache Ver-
standesbewusstsein. N chternheit herrscht vor. Damit ist die Gesamtkompositi-
on as Skorpion-Wirkung identifizierbar.

In der Probe aus Montezillon ist dieses Wirken bis auf die Knochen erlebbar.
In der Probe aus Seegr ben hingegen zieht von unten w sserige Lebendigkeit
indasGeschehenunddr ngt damit dielebensfeindlichen Bewegungenzur ck.
In dieser Beziehung erscheint Bussard in Seegr ben angebaut viel weniger
problematisch als von anderen Standorten.

Stamm 1

Im Brustbereich erstrahlt in ausdehnendem Wachstum ein Ball aus goldenem
Licht. Darauswird ber den Kopf hinaus ein Strahlenkranz aus Licht gewor-
fen.Man kann diese Erscheinung als Sonnenkraftim  berschuss bezei chnen,
dieasSt rkeinsKorn eingelagert wird. In der Probe aus Montezillon machen
sichdieKr ftebemerkbar, dieausdem Kalkgestein stammen. In der Probeaus
Seegr ben wirken die beschriebenen St rungen herein.

Stamm 7

Im Brustraum erlebt man ein rumorendes, dunkles Chaos, durch dasKr fteauf
die K rperachse dr cken. Dadurch erlebt man eine Aufrichtebewegung, die
denKopf nach oben hebt, vergleichbar einer Paste, dieauseiner Tubegedr ckt
wird.

Stamm 6 und 5

Als Dominante erscheint bei Stamm 6 die Kieselgeste, wie sie bei Stamm 3
beschriebenst. Einstr mend oder @inrollend"kommt von oben Licht und
verteilt sich w rmend inLeib, wobei es sich auf den Rumpf beschr nkt und
sich anscheinend dort bemerkbar macht, wo es gerade @ebraucht'wird, je
nach individueller Befindlichkeit.

Bei Stamm 5wird dieKieselgeste auch angedeutet, wobei sich daseinfallende
Lichtinnerhalb desL eibesin einen zylinderartigen, komprimierten Innenraum
verdichtetwasmanasGestedesSch tzenbezeichnenk nnte. DieseVerdich-
tungwird a s sehr unangenehm erlebt. Bei der Probe aus Seegr ben erlebt man
zudiesem Geschehen as Andeutung Kr fte, die von Aussen verdichtend und
versengend auf den Leib einwirken und bei der Sorte Bussard beschrieben
wurden.
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Stamm 8

Wie aus dem Boden ziehen kristalline Kr fte in dasib undt rmensich zu
einemBerg aus Lichtkristallen auf, der seinen Gipfel bel Seegr benim Brust-
bereich,bei Rheinau im Kopfbereich findet. ber dem Kopf erscheinen,
Flammengleich, Punkte aus Lichtstrahlen, die einen, man m sste sagen: Ich-
Tanzauff hren. Dieganzeinnere Gestimmtheitist von Ruhedurchstr mt; man
hatein Ich-Empfinden, das einem aus diesem mit reiner Kristallit t erf Iltem
Leiberstr mt. Dieses Ich-Empfindenist nicht derart, dassmanf hit: Gchbin
jemand" sonder dass man sagt: Gch habe einen Leib, und darum binich”. Mit
diesemGeschehen kann man das Erleben des Schweizer Alpenmassivs ver-
wandt finden.

7.3. Zusammenfassende Schlussfolgerungen

Die hier dargestellten Ergebnisse an den K rnerproben einiger Sorten aus
unserenletztj hrigen Sortenversuchenin Seegr ben, Rheinau und Montezillon
sinc gemeinsam mit D. Schmidt erarbeitet worden. Dadurch erfol gt neben der
gegenseitige Absicherung der Resultategleichzeitigauch ein Austausch  ber
die verschiedenen Vorgehensweisen.

Wir erachten einen solchen Austausch aus den folgenden Gr nden als ausser-
ordentlich wichtig: Di direkte bersinnliche Beobachtung ist eine Methode,
die ganz jung ist. Das | sst sich aus allen Beschreibungen heraus deutlich
seher sie wirken frisch, sind oft deutlich personenbezogen und es werden
sprachlich Umschreibungen gebraucht, weil sich eine gemeinsame Begriff-
lichkeit noch kaum ausdifferenziert hat. Die Situation ist vergleichbar mit der
Botanikin der Zeit vor Linné. Es ffnet sich ein weites Feld, wo grosser For-
schungshede besteht. Wie fruchtbar dieses neue Gebiet werden kann, h ngt
nicht zuletzt auch von der Art und Weise ab, wie diese Forschung in Zukunft
angegange und betrieben wird. Es besteht die Gefahr, dass das ganze Thema
als unsachliche, abgehobene Schw rmerei abgetan wird. Damit w rde man
sicl jedoch eine M glichkeit verschliessen, dem R tsel des Lebendigen auf
diesem Wege einen Schitt n her zu kommen.

Die hier beschriebenen, anf nglichen Untersuchungen im Bildekr ftebereich
lassen folgende Aussagen zu:

¢ Die Beobachtungen sind wiederholbar.
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e Verschieden Beobachter k nnen zu hnlichen und teilweise zu v llig
identische Aussagen kommen. Je nach Konstitution des Beobachters
werden sie aber individuell, das heisst einseitig erfahren.

o Ecfindet sich eéine hohe bereinsstimmung mit den Aussagen, die auf-
grunc von morphologisch-entwicklungsphysiol ogischen Betrachtungen
gemacht wurden.

e Beobachtunge an Pflanzen auf dem Feld finden sich h ufig bei der Ver-
kostun¢ einzelner K rner wieder, wie das Beispiel von Stamm 8
eindr cklich zeigt.

e  Sorter zeigen eine durchgehende charakteristische Komposition an ver-
schiedenen Standorten.

o EcgibtaucheinzelneBeispielef rNicht bereinstimmung der Methoden.
Die beiden St mme 5 und 6 sind auf dem Feld visuell kaum zu unter-
scheider Stamm5wirdleicht favorisiert. Bei den Bildekr fte-Wirkungen
werden jedoch grosse Unterschiede beschrieben.

- Steiner, R. 1Wie erlangt man Erkenntnisseh herer Welten®; GA 10

- Steiner, R. 1Die Stufen h herer Erkenntnis®; GA 12

- Steiner, R. 1Geheimwissenschaft im Umriss?; GA 13

- Steiner, R. *Grundlegendes zu einer Erweiterung der Heilkunst?; GA 27, Kapitel |

- Steiner, R. 1Grenzen der Naturerkenntnisund ihre  berwindung?; GA322 insb. Vortr ge
vom 30. 9. Und vom 3.10.1920

- D. Schmidt, Beobachtungeim Bildkr fte-Bereich der Natur", Das Goetheanum Nr. 18,
19 und 20/ 1998.

- D. Schmidt, Lebenskr fte-Kompositionereinzelner Weizensorten - Arbeitspapier zum
internenGebrauch”, Beilagezu den Mitteilungen desK eyserlink-Institut, Heft
Nr. 17, April 2002.
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8. Diskussion der Ergebnisse

Bisherwurden diedrei Methoden zur Qualit tsermittlung unabh ngigvonein-
anderdargestellt. Esstellt sich die Frage, wie die M ethoden zueinander stehen
und zu welchen Schl ssen man aufgrund der Ergebnisse kommen kann. Im
folgenderwird versucht, an zwei Beispielenausunserer Z chtung dieResulta
te nebeneinander zu stellen und zu interpretieren.

8.1 Versuch einer Zusammenschau

Stamm 3

Auf dem Feld beginnt die Sorte mit einem schnellen, freudigen Aufgang. Die
relativ feinen, schmalen Bl tter fallen schon fr h durch ihre Anmut auf. Im
Fr hjahr, wenn alles sprosst und gr nt, reagiert die Sorte zun chst mit einer
R cknahmeihrer Wachstumst tigkeit, um im Vorsommer zur Bl te hin mit
umso st rkerer Steigerung der Vitalit t darazif antworten. Die einsetzende
Verfeinerungsteigert siezu einer intensive Ausreifung. DieHalmek nnenbis
ins Rotviolette aufleuchten. DurchihreL ngeistsief rnichtf r denintensi-
venAnbau geeignet. Vonihren schmalen Halmenund den  hren f hlen sich
die Landwirtespontan angezogen

Dem vertieften Blick zeigt sichvie der Kieselprozess der Pflanze Licht und
W rme anzieht. Das anmutige erh It die Pflanze wird durch elementarische
Kr fte, dievon unten nach oben einziehen und dem Licht entgegenstaunen. In
diesem Prozess geschieht die Stoffverfeinerung.

Die K rner bilden einen weichen Kleber. Aufgrund der Laborwerte wird die
Backqualit t nicht besonders gut eingesch tzt. In unseren Backversuchen
erreichtdie Sorte eine gute, aber optisch nicht ganz zufriedenstellende Brot-
qualit t. Daf r f It sie durch eine besondere Schmackhaftigkeit auf. In der
offiziellen Sortenpr fung erhielt sie ebenfalls eine schlechte Bewertung im
Labor,sie berragte aber trotzdem in den Backversuchen alle anderen Sorten.
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In den Kristallisations- und Steigbildern von Renate Irion wird die Sorte in
zweiJahren alsbesondersauffallend vital und gesund bezeichnet. DieKristal-
lisationsbildewermitteln einen allgemeinen Eindruck von gestalteter Harmo-
nie.

Durchihreverfeinerte Vitalit t vermittelt die Sortedem MenschenKr fte, die
seineSinneswahrnehmungen so anregen, dass er frei mit ihnen arbeiten kann
undinkeineAbh ngigkeit zuihnen kommen muss. Auf der anderen Seitekann
sief rderndwirkenimBem hen, sich der seelisch-geistigen Seite des Lebens
zu ffnen.

Die Sorte eignet sich besondersf r einen extensiveren Anbau und f r hand-
werklicheB ckereien, dieHof- oder Naturkostl denbeliefern. Dort findet sich
auchdas Publikum, dem diese Sorte f r das Interesse an gesellschaftlicher,
philosophischeund allgemein spiritueller Bet tigung entgegen kommen kann.

Stamm 1

SehrgrofRe, manchmal kantige K rner keimen nicht schnell, aber kr ftig.
Dunkle,kurzeBI tter haben eine Tendenz zum Aufrechten. Nach einer verhal -
tenenaber kr ftiggr nen vegetativen Phase entwickelt sich aus einer langen,
schmalereinedicker und dicker werdende unbegrannte  hre. Aufgrund ihres
kurzenHalmes und den kr ftigen oberen BI tter wird die Sorte oft f r eine
konvertionelle Handelssorte gehalten. Sie besticht durch eine beste hren-
gesundheit.

Demvertieften Blick offenbart sich eine besondere Affinit t zum Minerali-
schender Erde, das bisin die hre hinein zieht und beim Weizen eine Be-
sonderheidarstellt. Im Labor zeichnet sich die Sorte durch eine sehr gute
Backqualit t aus und gibt im Backversuch sch ne, alerdings etwas weniger
schmackhaftBrotea s Stamm 3. Inden Untersuchungen mit Bildschaffenden
Methoderzeigt die Sorte Kristallisationsbilder mitkr ftigen, manchmal etwas
wurzelhafanmutenden Nadelz gen. Sielassen sich aber nicht vergleichen mit
denVerh rtungen aufzeigenden Bilder von konventionellen Sorten wie z.B.
Bussard.

Durchihrkr ftigesWachstum und der intensiven Substanzbildung sasmmeltdie
SorteSonnenkr fteim berschussundlagert sieimKornein. Damit vermittelt
siedem Menschen Wirkungen, dieihn ganz umfassend ern hren und seelisch
kr ftigen k nnen.
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Die Sorteeignet sichauch gutf rintensiveren Anbau und k nnte daher selbst
fr konventionelle Landwirteinteressant sein. Durch ihre ausgewogene Back-
qualitt eignet siesichauchf rgr ssereB ckereien, diegr ssereM rkteund
ein gesellschaftlich heterogenes Publikum beliefern.

8.2 Fazit

Die Bearbeitung der beiden St mme 1 und 3 mit den hier dargestellten Metho-
denzur Qualit tspr fungergibteindurchg ngigsinnvolles, widerspruchfreies
Bild. Dadurch lassen sich umfassende Aussagen bis zur Verarbeitungs- und
Vermarktungseignung machen.

Es muss aber auch betont werden, dass nicht s mtliche St mme aus unserer
Z chtung ein solch homogenes Bild abgeben. Bei den einzelnen Methoden
wurdenWiderspr cheschongenannt. Mit Bildschaffenden Methoden wurden
zumTeil alte Sorten a's gut eingesch tzt, die aufgrund ihrer Standfestigkeit
und Krankheitsanf lligkeit nicht mehr anbauw rdig sind. Aus der direkten
Beobachtug des Lebendigen ergeben sich Urtelle, die nicht unbedingt mit
denen des kritischen Z chterblicks zusammenfallen.

0. Ausblick

Die Ans tze dler hier dargestellten Qualit tsbeurteilungsmethoden k nnen
Beitr ge zur Steigerung der Nahrungsqualit t durch die Pflanzenz chtung
geben und sollten deshalb weiterverfolgt und vertieft werden k nnen.
Wiegezeigt wurde, k nnensiesich gegenseitigbeleuchtenundf rdern. Durch
einelntensivierung der Zusammenarbeit k nnen erhebliche Synergien ausge-
| st werden. Die Zusammenarbeit sollten jedoch erweitert werden durch den
Einbezug von Medizinern und Ern hrungswissenschaftern.

Eine zentrale Voraussetzung f r die Vertiefung aler drei Richtungen ist die
Ausarbeitung einer umfassenden Menschenkunde. Ausdieser Richtungk nnen
weitereAspekte zur "kosmischen" Ern hrung und zur Frage der stark zuneh-
menden Nahrungsmittelunvertr glichkeiten und -allergien kommen.

Esgibt vereinzelte Hinweise darauf, dass die neuen Weizensorten besser ver-
tr glich sein sollen ashisherige Sorten. Diessollte dringend weiter untersucht
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werdenk nnen, auch in Relation zu verschiedenen Verarbeitungstechniken,
diegeeignet sind, dieBek mmlichkeit und die Aromaentfaltung zu verbessern.

Nur am Rande erw hnt wurde in diesem Berid&it Dinkel. Auch bei dieser
usserstwertvollen Kulturpflanze k nnen ale drei Methoden wesentliche
Gesichtspunkte zur ihrer Weiterentwicklung beitragen.
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